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mÙkjk/;;u lw=k ¼28-16½ esa nl #fp;ksa esa foLrkj vkSj la{ksi& bu nks #fp;ksa 
dk o.kZu gSA tks O;fDr fo"k; dks foLr`r :i ls le>k, tkus ij gh idM+ 
ikrs gSa] os foLrkj&#fp okys dgykrs gSa rFkk tks laf{kIr :i esa gh tkuus ds 
bPNqd gksrs gSa] os la{ksi&#fp laiUu gksrs gSaA

blds vykok vfèkdka'k ekuoksa esa nksuksa #fp;ksa dk feJ.k Hkh gksrk gSA tc 
mUgsa fo"k;ksa dks foLrkj ls tkuus dh yxu gksrh gS] rks os ijr&nj&ijr i<+rs 
tkrs gSa] lqurs tkrs gSa] iwNrs tkrs gSa vkSj tc os mldh rg rd igq¡p tkrs gSa] 
rks iqu% mlds laf{kIr lw=k cukus dk iz;kl djrs gSa] rkfd mu laf{kIr lw=kksa 
ds ekè;e ls lexz fo"k; dk cksèk gksrk jgsA

vkxfed dky esa ^LFkkukax* vkSj ^leok;kax* mlh laf{kIr 'kSyh esa fufeZr 
gq,A ckn esa ^rÙokFkZ lw=k* tSlk laf{kIr ,oa lkjxfHkZr laLÑr xzUFk cuk] tks 
viuh loZxzkárk vkSj lEiznk;&fujis{krk ds cycwrs ij fnxEcj&'osrkEcj 
ds oxks± esa rks ekU; gqvk gh] tSusrj nk'kZfudksa esa Hkh laekU;] Lohdk;Z vkSj 
vè;srO; cukA

ohj yksdk'kkg dh èkeZ&ØkfUr ds ckn LFkkudoklh eqfu;ksa esa la{ksi #fp 
okyh ,d ubZ Kku&'kSyh izpfyr gqbZA og Fkh FkksdM+k&'kSyhA Hkxorh&izKkiuk 
tSls fo'kky vkxeksa ds ewy ikBksa dks d.BLFk djus dh ctk; mudk lkjka'k 
FkksdM+ksa esa <ky fn;k x;k] ftuesa ewy dk fo"k; NwVk Hkh ugha vkSj c`gr~ ikBksa 
ls cpko Hkh gks x;kA

FkksdM+k&fuekZ.k dh ml izfØ;k esa cksyksa dk ekè;e fy;k x;kA tSls 98 cksy 
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गट्टू Key Chains का दीवाना था। Diwali पर मिले रुपये लेकर वह Archies 
Gallery िें गया। वहााँ से उसने Super Hero वाली कई Key Chains खरीदी। 
उसने सोचा कक ये Key Chains ददखाकर वह अपने दोस्तों को चचड़ाएगा। 

इसी बात पर इतराते हुए, अपनी अंगुली पर Key Chains को घुिाते हुए, वह 
िस्ती िें चल रहा था कक अचानक वह एक Bike से टकरा गया। उसका मसर 
ज़ोर से ज़िीन पर टकराया और वह बेहोश हो गया।  

उसे Hospital िें Admit ककया गया। Dr. ने कहा- ‘इसके मसर िें गहरी चोट 
लगी है, जो धीरे-धीरे ठीक होगी। सदी िें इसका खास ध्यान रखना होगा। 

सदी का िौसि शुरू हो गया। गट्टू को कड़कती सदी से बचाने के मलए किरे की 
अंगीठी िें कुछ लकड़ड़यााँ जला दी गई। आग को देखकर एकदि गट्टू चचल्लाया- 
‘बचाओ-बचाओ, िैं इस आग िें और नहीं जलना चाहता, िुझे बचाओ।’ 

गट्टू के इस अजीब Reaction से पररवार को चचतंा हो गई। Dr. से Consult 
ककया गया।  दवाई की Dose बढ़ गई और कुछ ददन तक सब Normal चलता 
रहा।  

इस दौरान घरवालों को  एक चूहे ने परेशान कर ददया। खाने की कोई भी चीज़ 
हो, चूहा उसका भोग लगा जाता। आखखर उसे पकड़ने के मलए एक पपजंरा लगाया 
गया। 

 

izLrkouk
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dk cklfB;k] lefdr ds 67 cksy vkfnA vktdy ftUgsa ge Points] fcUnq 
;k lw=k dg nsrs gaS ¼tSls 20 lw=kh; izksxzke] vkRe&fodkl ds 10 fcUnq½] mUgsa 
iqjkuh Hkk"kk esa ^cksy* dgk tkrk FkkA

bl nkSjku ,d vko';drk cuh fd dq N t+:jh fcUnqvksa dk laxzg fd;k tk,] 
ftuesa tSu rÙoKku ds egÙoiw.kZ igyw fleV tk¡,A fdlh vKkruke ys[kd 
us ,sls 25 fo"k;ksa dk ladyu fd;k] tks 'kkL=kkH;klh dks izkjaHk esa fl[kyk 
fn;s tk,¡ rks vkxs fo"k;koxkgu ljy gks tk,A

;s 25 fo"k; eq[;r% Hkxorh&izKkiuk vkfn ls pqus x,A ,dkèk ;qxhu èkkj.kk 
ls Hkh x`ghr gq,] tSls 10 izk.kksa dh ekU;rkA 25 cksy ds FkksdMs+ dk izpyu 
LFkkudoklh vkSj rsjkiaFkµ nksuksa lEiznk;ksa esa jgk gSA tSu ikB'kkykvksa&f'kfojksa 
esa bldks izkFkfedrk nh tkrh gSA blfy, bldh O;k[;k ds vusdksa laLdj.k 
izdV gq,A foK&tu ds fy,] ftKklq izcq)&oxZ ds fy,] rÙokoxkgh ds fy,µ 
lc vyx&2A

cPpksa ds fy, Hkh 25 cksy dh iqLrdsa vkbZ] lfp=k Hkh vkbZA ijUrq izLrqr 

iqLrd muls dq N fHkUu izk:i ysdj vk jgh gSA tSls uanh lw=k esa pkj cqf);ksa 

dh dgkfu;k¡ gSa] iapra=k esa i'kq&if{k;ksa dh dgkfu;k¡ gSa] bZli dh Parables 
dh uSfrd dgkfu;k¡ gSa] ,sls bl iqLrd esa uUgsa&eqUus dkVwZufiz; ckydksa ds fy, 
dgkfu;ksa vkSj dkVwZuksa dk lekos'k fd;k x;k gSA

bldh jpuk la?k&uk;d 'kkL=kh Jh in~epUnz th e- ds f'k"; vkReh; Jh 
fnus'k eqfu th e- us dh gSA budh Innovative lw>cw> us gesa gSjku dj fn;k 
gSA bl dk;Z dh ewy izsj.kk cgu 'osrk tSu ¼ohj uxj] fnYyh½ jgh gSa] rFkk 
muds izsj.kk&lzksr Jh la?kuk;d th e- jgs gSaA mUgksaus 2016 ds izkjaHk esa 25 
cksy ls lacafèkr izopu 'osrk th dks la'kksfèkr djus dks fn,A mUgsa i<+dj gh 
25 cksy dks ckyksi;ksxh cukus dh Hkkouk cuh] tks vc lkdkj gks jgh gSA
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v

dkVwZu&fuekZ.k vkfn dk;ks± esa cgu fufdrk tSu ¼yqfèk;kuk½ ,oa vafdr tSu 
C.A. ¼xq#xzke½ ds vge ;ksxnku ds lkFk lar ifjokj ls tqM+h] eqEcbZ fuoklh 
rhuksa cguksaµ 'kkfyuh] vk'kq o lk{kh Hkalkyhµ ,oa lsod xkSjo th us fo'ks"k 
lgk;rk nhA

iw- x.kkèkh'k Jh izdk'k pUnz th e- dh vgSrqdh Ñik rks Jh fnus'k eqfu th 
ij izkjaHk ls gh jgh gSµ jgsxh] orZeku esa bl iqLrd dh ik.Mqfyfi dks la?k& 
lapkyd Jh ujs'k eqfu th e- ,oa izR;sd izcq) eqfujkt dk lkèkqokn feyk gSA

vk'kk gS] vc ikBd&ftudks è;ku esa j[kdj ;g Ñfr cuh gS] og Hkh bls 
LohdkjsxkA mEehn rks cgqr gSA ys[kd loZFkk larq"V jgus okyk gSA mlus 
viuk dk;Z yxHkx fu"dke Hkko ls fd;k gS] ckdh vkids Åij NksM+ fn;kA

vUr esa vius ân;LFk la?k&'kkLrk xq#nso Jh lqn'kZu yky th e- ds pj.kksa esa 
thou viZ.k gS] rks ;s jpuk Hkh oghaA

t; eqfu
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Russia के P.M. भारत में घमून ेआए। भारत के P.M. न े उनका Royal 
Welcome ककया। 

Russian P.M. बोल-े ‘मैंने बचपन में यहााँ की गांगा नदी के बारे में सुना था कक 
उसका पानी बहुत पपवत्र है। मैं उसे देखना चाहता हूाँ। मैंन ेSearch कर भलया है, 
यहााँ से Nearest गांगा नदी हररद्वार में बहती है, चलो वहीां चलते हैं।’ 

भारतीय P.M. बोल-े ‘हम कहीां और चलत ेहैं’।  

Russian P.M. - ‘मुझे हररद्वार ही जाना है।’ आखखर वे हररद्वार के घाट पर 
पहुांचे। वहााँ की गांदगी व Smell से Russian P.M. का भसर चकरा गया। व ेबोले- 
‘Shame on You & Your Country’. 
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xêw Key Chains dk nhokuk FkkA Diwali ij feys #i;s ysdj og Archies 
Gallery esa x;kA ogk¡ ls mlus Super Hero okyh Key Chains [kjhnhA 
mlus lkspk fd ;s Key Chains fn[kkdj og vius nksLrksa dks fpM+k,xkA

blh ckr ij brjkrs gq,] viuh vaxqyh ij Key Chains dks ?kqekrs gq, xêw 
eLrh esa py jgk Fkk fd vpkud og ,d Bike ls Vdjk x;kA mldk flj 

t+ksj ls t+ehu ij Vdjk;k vkSj og csgks'k gks x;kA 

mls Hospital esa Admit fd;k x;kA Dr. us dgkµ ^blds flj esa xgjh pksV 

yxh gS] tks /khjs&/khjs Bhd gksxhA lnhZ esa bldk [kkl /;ku j[kuk gksxkA*

lnhZ dk ekSle 'kq: gks x;kA xêw dks dM+drh lnhZ ls cpkus ds fy, dejs dh 

vaxhBh esa dq N ydfM+;k¡ tyk nh xbZA vkx dks ns[kdj ,dne xêw fpYyk;kµ 

^cpkvks&cpkvks] eSa bl vkx esa vkSj ugha tyuk pkgrk] eq>s cpkvksA*

xêw ds bl vthc Reaction ls ifjokj dks fpark gks xbZA Dr. ls Consult 
fd;k x;kA nokbZ dh Dose c<+ xbZ vkSj dq N fnu rd lc Normal pyrk 
jgkA 

bl nkSjku ?kjokyksa dks ,d pwgs us ijs'kku dj fn;kA [kkus dh dksbZ Hkh pht+ 

gks] pwgk mldk Hkksx yxk tkrkA vkf[kj mls idM+us ds fy, ,d fiatjk 

yxk;k x;kA
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गट्टू Key Chains का दीवाना था। Diwali पर मिले रुपये लेकर वह Archies 
Gallery िें गया। वहााँ से उसने Super Hero वाली कई Key Chains खरीदी। 
उसने सोचा कक ये Key Chains ददखाकर वह अपने दोस्तों को चचड़ाएगा। 

इसी बात पर इतराते हुए, अपनी अंगुली पर Key Chains को घुिाते हुए, वह 
िस्ती िें चल रहा था कक अचानक वह एक Bike से टकरा गया। उसका मसर 
ज़ोर से ज़िीन पर टकराया और वह बेहोश हो गया।  

उसे Hospital िें Admit ककया गया। Dr. ने कहा- ‘इसके मसर िें गहरी चोट 
लगी है, जो धीरे-धीरे ठीक होगी। सदी िें इसका खास ध्यान रखना होगा। 

सदी का िौसि शुरू हो गया। गट्टू को कड़कती सदी से बचाने के मलए किरे की 
अंगीठी िें कुछ लकड़ड़यााँ जला दी गई। आग को देखकर एकदि गट्टू चचल्लाया- 
‘बचाओ-बचाओ, िैं इस आग िें और नहीं जलना चाहता, िुझे बचाओ।’ 

गट्टू के इस अजीब Reaction से पररवार को चचतंा हो गई। Dr. से Consult 
ककया गया।  दवाई की Dose बढ़ गई और कुछ ददन तक सब Normal चलता 
रहा।  

इस दौरान घरवालों को  एक चूहे ने परेशान कर ददया। खाने की कोई भी चीज़ 
हो, चूहा उसका भोग लगा जाता। आखखर उसे पकड़ने के मलए एक पपजंरा लगाया 
गया। 
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xêw VdVdh yxkdj fiatjs dks ns[krk jgkA fQj vpkud mlus fiatjs dks 

mBkdj ckgj Qsad fn;k vkSj cksykµ ^rqe lc esjs eklwe HkkbZ dks dSn ugha 

dj ldrsA*

xêw dh ek¡ cksyhµ ^;s rqEgkjk HkkbZ dSls gks ldrk gS\ rqe balku gks vkSj ;s 

pwgk!* ij xêw dgrk jgkµ ^ugha] ;s esjk HkkbZ gSA ge nksuksa feBkbZ dh nqdku 

ij lkFk jgrs FksA*

xêw dh ,slh ckrksa ls ifjokj vkSj T+;knk ijs'kku gks x;kA vc Dr. ds 

lkFk&lkFk ,d iafMr th dks Hkh Consult fd;k x;kA iafMr th cksysµ 

^ckyd ij cqjh vkRek dk lk;k gSA vkidks gou djokuk gksxk] blls nso 

izlUu gks tk,¡xsA*
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गट्टू टकटकी लगाकर पपजंरे को 
देखता रहा। किर अचानक उसने 
पपजंरे को उठाकर बाहर िें क ददया 
और बोला- ‘तुि सब िेरे िासूि 
भाई को कैद नहीं कर सकते।’ 

गट्टू की िााँ बोली- ‘ये तमु्हारा 
भाई कैसे हो सकता है? तुि 
इंसान हो और ये चूहा!’ पर गट्टू 

कहता रहा- ‘नहीं, ये िेरा भाई है। हि दोनों मिठाई की दकुान पर साथ रहते थे।’ 

गट्टू की ऐसी बातों से पररवार और ज़्यादा परेशान हो गया। अब Dr. के साथ-
साथ एक पड़ंित जी को भी Consult ककया गया। पड़ंित जी बोले- ‘बालक पर 
बुरी आत्िा का साया है। आपको हवन करवाना होगा, इससे देव प्रसन्न हो जाएंगे।’ 

हवन की तैयारी हो गई। पंड़ित जी घर आए और हवन शुरू हो गया। पड़ंित जी 
बोले- ‘बालक को बुलाओ।’ गट्टू की िााँ उसे बुलाने गई, पर चीखती हुई बाहर आ 
गई। गट्टू के पापा भाग कर अदंर देखने गए। 

अंदर का नज़ारा देखकर वो 
हैरान हो गए। गट्टू िुकुट और 
ज़ेवर पहनकर बैठा हुआ था और 
उसने अपने आस-पास बहुत सारे 
Bulbs जलाए हुए थे।  

पापा ने पछूा - ‘गट्टू, ये सब 
क्या है?’  
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gou dh rS;kjh gks xbZA iafMr th ?kj vk, vkSj gou 'kq: gks x;kA iafMr 

th cksysµ ^ckyd dks cqykvksA* xêw dh ek¡ mls cqykus xbZ] ij ph[krh gqbZ 

ckgj vk xbZA xêw ds ikik Hkkx dj vanj ns[kus x,A

vanj dk ut+kjk ns[kdj oks gSjku gks x,A xêw eqdq V vkSj t+soj igudj cSBk 

gqvk Fkk vkSj mlus vius vkl&ikl cgqr lkjs Bulbs tyk, gq, FksA 

ikik us iwNkµ ^xêw] ;s lc D;k gS\* 

xêw cksykµ ^eSa xêw ugha] nso gw¡A eSa vkidh lsok&Hkfä ls izlUu gks x;k gw¡] 

blfy, eSaus vkids ?kj dks txex dj fn;k gSA* ?kj esa lUukVk lk Nk x;kA 

iafMr th okfil pys x, vkSj gou Cancel gks x;kA 

fdlh dks dq N le> ugha vk jgk Fkk fd xêw dks D;k gks x;k gS! rHkh irk 
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pyk fd Colony esa ,d Kkuh lar vk, gq, gSaA ifjokj xêw dks ysdj muds 

ikl x;k vkSj viuh leL;k crkbZA

lksp&fopkj djds lar cksysµ ^;g lc xêw ds flj ij yxh xgjh pksV ds 

dkj.k gSA ftl rjg ls ns[kh gqbZ ?kVuk,¡] lquh gqbZ ckrsa liuksa ¼Dreams½ ds 

:i esa Flash dj tkrh gSa] ,sls gh pksV ds ckn xêw dks vius fiNys tUe 

Flash Back gksus yxs gSaA*

lHkh us gSjkuh ls iwNkµ ^fiNys tUe\* 

lar cksysµ ^gk¡! tyrh gqbZ vkx dks ns[kdj xêw dks mldk ujd dk thou 

;kn vk x;kA pwgs dks ns[kdj fr;aZp ¼tkuoj½ dk o nso dh ckr lqudj nso 

dk tUe ;kn vk x;kA*

xêw ds ikik us iwNkµ ^;s vyx&vyx tUe D;ksa gksrs gSa\*

larµ ^vius deksaZ ds vuqlkj tho dks pkj rjg ds tUe ¼igpku&xfr½ 

feyrs gSa%µ

1- cgqr T +;knk Øks/k o ykyp djus ls ujd xfr feyrh gSA

2- >wB cksyus o pkyckt+h djus ls fr;aZp xfr feyrh gSA

3- ljyrk ls o thoksa ij n;k djus ls euq"; xfr feyrh gSA

4- vuq'kklu esa jgus o lk/kuk djus ls nso xfr feyrh gSA*

xêw dh ek¡ cksyhµ ^xq#th] vkidh ckr lgh gS] ij vc bl cPps dk dq N 

bykt crkb,!* 

larµ ^bls gj jkst+ uodkj ea=k lqukb,] ftlls bls 'kkafr feysxh] cqjs deksaZ 

dk uk'k gksxk vkSj iqjkus tUeksa dk Flash gksuk #d tk,xkA* 
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lar dks iz.kke djrs gq, xêw ds ifjokj us ladYi fd;k fdµ ^xêw ds 

lkFk&lkFk os Hkh uodkj ea=k dk tki djsaxs vkSj vPNs deZ djds viuk tUe 

lq/kkjsaxsA*

 

 igyk cksy µ xfr pkj 
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Ginni xehZ dh Nqfê;ksa esa Family ds lkFk Goa ?kweus xbZA Beach ij Tent 

yxkdj lc lks pqds Fks] ij fxUuh dk eu ?kweus ds fy, epy jgk FkkA og 

viuh Magic Stick ysdj leqnz ds fdukjs ?kweus fudyhA

mldh ut+j ,d isM+ ij iM+h] ftl ij ,d jax&fcjaxh fpfM+;k pgd jgh FkhA 

rHkh ,d cM+k lk 'ka[k jsaxrk&jsaxrk ogk¡ vk;k vkSj isM+ ls lVdj cSB x;kA 

ogk¡ ij igys ls ,d phaVh o frryh isM+ ds pkjksa vksj ?kwe jgh FkhA
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Ginni गिी की छुट्दटयों िें Family के साथ Goa घूिने गई। Beach पर Tent 
लगाकर सब सो चुके थे, पर चगन्नी का िन घिूने के मलए िचल रहा था। वह 
अपनी Magic Stick लेकर सिुद्र के ककनारे घूिने तनकली। 

उसकी नज़र एक पेड़ पर पड़ी, क्जस पर एक रंग-बबरंगी चचड़ड़या चहक रही थी। 
तभी एक बड़ा सा शंख रेंगता-रेंगता वहााँ आया और पेड़ से सटकर बैठ गया। वहााँ 
पर पहले से एक चीटंी व तततली पेड़ के चारों ओर घूि रही थी। 

चगन्नी ने सोचा कक इन सब के ददल की बात जाननी चादहए। उसने अपनी Magic 
Stick उन सब पर घिुाई, क्जससे वे अपनी Real Life की बातें Share कर 
सकें । चगन्नी का जाद ूचल गया और वे सब आपस िें बातें करने लगे। 
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fxUuh us lkspk fd bu lc ds fny dh ckr tkuuh pkfg,A mlus viuh 

Magic Stick mu lc ij ?kqekbZ] ftlls os viuh Real Life dh ckrsa Share 

dj ldsaA fxUuh dk tknw py x;k vkSj os lc vkil esa ckrsa djus yxsA

lcls igys fpfM+;k us isM+ ls dgkµ ^nknk! vki fdrus vPNs gks] tks gesa 

ehBs&ehBs Qy nsrs gksA* ;g lqudj isM+ ls ikuh fudyus yxkA 

fpfM+;k us iwNkµ ^;s D;k gS\* 

isM+µ ^;s esjs vk¡lw gSaA* 

fpfM+;kµ ^vk¡lw fdlfy,\*

isM+µ ^fcfV;k! eSa cgqr vHkkxk gw¡A vkSjksa dks Qy ns ldrk gw¡] ij [kqn Qyksa 

dh feBkl ugha p[k ldrkA esjs ikl flQZ Touching Power gS vkSj dq N 

Hkh ughaA rqe yksxksa dh rjg eSa dgha ?kwe Hkh ugha ldrkA*

rHkh eksVk 'ka[k chp esa cksy iM+kµ ^gj tho dk viuk&viuk HkkX; gSA eq>s 

gh ys yks] eSa Nwus ds lkFk&lkFk Taste Hkh dj ldrk gw¡A ij eq>ls vPNh rks 

phaVh nhnh gS] tks lwa?k&lwa?kdj dgha ls Hkh [kkuk <w¡< ysrh gSA*

phaVhµ ^eksVs HkkbZ! rqEgsa ges'kk [kkus dh gh yxh jgrh gSA blhfy, Burger 

dh rjg Qwyrs tk jgs gksA ij [kkuk gh lc dq N ugha gksrkA dk'k! frryh 

dh rjg esjh Hkh vk¡[ksa gksrh] rks eSa Hkh lkjh nqfu;k ns[k ikrhA*

frryh cksyhµ ^fcuk dkuksa ds vk¡[kksa dk et+k Hkh v/kwjk gSA eSa xhr&laxhr] 

fdlh ds lq[k&nq[k dh ckrµ dq N Hkh ugha lqu ldrhA fpfM+;k ds iwjs et+s 

gSaA blds ikl Nwus ds fy, Ropk gS] p[kus ds fy, thHk gS] lwa?kus ds fy, 
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ukd gS] ns[kus ds fy, vk¡[ksa gSa vkSj lquus ds fy, dku gSaA*

lHkh ,d lkFk cksysµ ^gk¡] lgh ft+anxh fpfM+;k dh gSA* 

fpfM+;k ?kcjk dj cksyhµ ^vki lcdks ;s ik¡pksa Senses ¼bafnz;k¡½ ugha feyh 

rks blesa esjh D;k xYrh gS\* 

isM+µ ^xYrh rqEgkjh ugha] gekjh gh gSA gesa Hkh dHkh fiNys tUeksa esa ik¡pksa 

bafnz;k¡ feyh gksaxh] ij mudk Misuse djus ds dkj.k os gels fNu xbZA*

fxUuh lkspus yxhµ ^dSls&dSls tho gSa nqfu;k esaA esjs ikl Hkh ik¡p bafnz;k¡ 

gSa] vxj buesa ls dksbZ ,d Hkh u gks rks-----------Oh No! I Can*t Survive!*

fxUuh okfil vius ?kj ykSVh rks mlus vius Friends dks lkjh dgkuh lqukrs 

gq, crk;kµ ^thoksa dh Five Categories ¼tkfr;k¡½ gksrh gSaµ 

1- ,dsfUnz;µ flQZ ,d Sense ¼Skin½ okys tho] tSls isM+&ikS/ksA 

2- csbfUnz;µ nks bafnz; ¼Skin, Tongue½ okys tho] tSls 'ka[k&lhiA 

3- rsbfUnz;µ rhu bafnz; ¼Skin, Tongue, Nose½ okys] tSls phaVh&edkSM+kA 

4- prqfjfUnz;µ pkj bafnz; ¼Skin, Tongue, Nose, Eyes½ okys] tSls eD[kh& 

ePNjA

5- iapsfUnz;µ ik¡p bafnz; ¼Skin, Tongue, Nose, Eyes, Ears½ okys] tSls 

balku] i'kq&i{khA*



9

25 cksyµWith a Twist

lHkh nksLrksa us fxUuh dks ;s lc le>kus ds fy, Thanks fn;k o feydj 

,d&nwljs ls Promise fd;k fd os dHkh Hkh viuh Senses dk Misuse ugha 

djsaxsA

 

    nwljk cksy µ tkfr ik¡p  
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/kjrh dh pkj egk'kfä;k¡µ feêh] ikuh] vfXu vkSj gokµ cM+h rst+h ls Hkkx 

jgh FkhA jkLrs esa isM+&ikS/kksa us muls nkSM+us dk dkj.k iwNkA os cksyhµ ^ge 

balku ds O;ogkj ls nq[kh gSa] blfy, balkQ ek¡xus /keZjkt] tks UNO ls Hkh 

cM+h rkdr gS] ml ds ikl tk jgs gSaA* isM+&ikS/ks cksysµ ^,slh ckr gS rks ge 

Hkh lkFk pyrs gSa] gesa Hkh balkQ pkfg,A*

lHkh /keZjkt ds njckj esa igq¡p x,A /keZjkt us iwNkµ ^rqe lc ,d lkFk 

dSls vk,\* feêh cksyhµ ^izHkks! /kjrh ij balku us gekjk thuk eqf'dy dj 

j[kk gSA* /keZjktµ ^D;k fd;k mlus\*

feêhµ ^;s iwNks] D;k ugha fd;k! esjk lhuk Nyuh&Nyuh dj fn;kA dHkh 

igkM+ksa dks dkVrk gS] rks dHkh [ksrksa dks tykrk gSA og /ku ds ykyp esa eq>s 

[kRe djrk tk jgk gSA eq>s dgrk rks ^/kjrh ek¡* gS] ij dke ,sls djrk gSA*

ikuh us dgkµ ^eSa lcdks LoPN djus okyk Fkk] ij balku us xanxh Mky&Mky 

dj eq>s nwf"kr dj fn;kA*

vfXu cksyhµ ^eSa Hkkstu idkus esa Help djrh gw¡] ij euq"; us dwM+k&dpjk] 

chM+h&flxjsV] iVk[ks vkfn tykus esa esjk Misuse fd;k gSA*

gok us dgkµ ^izHkks! eSa lcdks izk.k&ok;q ¼Oxygen½ nsrh gw¡] ij cnys esa eq>s 

feyhµt+gjhyh xSlsaA vxj esjk ne ?kqV x;k rks D;k balku fta+nk jg ik,xk\*

isM+&ikS/ks cksysµ ^Roads, Industries, Infrastructure vkfn cukus ds fy, 

ekuo taxyksa dks dkVrk tk jgk gSA ge ugha jgsaxs rks cjlkr Hkh ugha gksxhA*
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धरती की चार िहाशक्क्तयााँ- मिट्टी, पानी, अक्ग्न और हवा- बड़ी तेज़ी से भाग 
रही थी। रास्ते िें पेड़-पौधों ने उनसे दौड़ने का कारण पछूा। वे बोली- ‘हि इंसान 
के व्यवहार से दखुी हैं, इसमलए इंसाि िांगने भगवान ्के पास जा रहे हैं।’ पेड़-
पौधे बोले –’ऐसी बात है तो हि भी साथ चलते हैं, हिें भी इंसाि चादहए।’ 

सभी भगवान ्के दरबार िें पहुाँच गए। भगवान ्ने पूछा- ‘तुि सब एक साथ कैसे 
आए?’ मिट्टी बोली- ‘प्रभो! धरती पर इंसान ने हिारा जीना िुक्ककल कर रखा 
है।’ भगवान-् ‘क्या ककया उसने?’ 

मिट्टी- “ये पूछो, क्या नही ंककया! िेरा सीना छलनी-छलनी कर ददया। कभी पहाड़ों 
को काटता है, तो कभी खेतों को जलाता है। वह धन के लालच िें िुझे खत्ि 
करता जा रहा है। िुझे कहता तो ‘धरती िााँ’ है, पर काि ऐसे करता है।” 
पानी ने कहा- “िैं सबको स्वच्छ करने वाला था, पर इंसान ने गंदगी िाल-िाल 
कर िुझे दपूित कर ददया।” 
अक्ग्न बोली- ‘िैं भोजन पकाने िें Help करती हूाँ , पर िनुष्य ने कूड़ा-कचरा, 
बीड़ी-मसगरेट, पटाखे आदद जलाने िें िेरा Misuse ककया है।’ 
हवा ने कहा-‘प्रभो! िैं सबको प्राण-वायु (Oxygen) देती हूाँ, पर बदले िें िुझे 
मिली-जहरीली गैसें। अगर िेरा दि घटु गया तो क्या इंसान क्ज़ंदा रह पाएगा?’ 
पेड़-पौधे बोले- ‘Roads, Industries, Infrastructure आदद बनाने के मलए िानव 
जंगलों को काटता जा रहा है। हि नहीं रहेंगे तो बरसात भी नही ंहोगी।’ 
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lcdh ckr lqudj /keZjkt cksysµ ^rqe lc D;k pkgrs gks\* gok cksyhµ 

^ge balku dks et+k p[kkuk pkgrs gSaA* /keZjkt us lkspkµ ^blh ls euq"; dks 

vDy vk,xhA* os cksysµ ^Bhd gS] ij ,d&,d djds et+k p[kkuk] ugha rks 

ekuo&tkfr [kRe gks tk,xhA*
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सबकी बात सुनकर भगवान ्बोले- ‘तुि सब क्या चाहते हो?’ हवा बोली- ‘हि 
इंसान को िज़ा चखाना चाहते हैं।’ भगवान ्ने सोचा- ‘इसी से िनुष्य को अक्ल 
आएगी।’ वे बोले- ‘ठीक है, पर एक-एक करके िज़ा चखाना, नहीं तो िानव जातत 

खत्ि हो जाएगी।’ 
धरती पर लौटकर सबसे पहले मिट्टी ने अपना 
प्रकोप ददखाया। धरती कापंने लगी। भूकंप से बड़ी-
बड़ी इिारतें ढह गई। चारों ओर बचाओ-बचाओ की 
आवाज़ें गंूज उठी। 
भूकंप शातं हुआ तो पानी की सुनािी लहरों ने लाखों 
लोगों को बेघर कर ददया। त्रादह-त्रादह होने लगी।  

कुछ ददनों बाद जगह-जगह आग लगने लगी, 
ज्वालािुखी िटने लगे। एक जगह आग बुझती तो 
दसूरी जगह लग जाती। लोगों की जान के लाले पड़ने 
लगे। 

किर तिूानी हवाओं ने सब अस्त-व्यस्त कर िाला। 
जनता घर से बाहर तनकलने से िरने लगी।  

पेड़-पौधों को नष्ट करने का Result ये तनकला कक 
विाम-ऋत ुआने पर भी बाररश नहीं हुई। सूखा पड़ने 
से इंसान बूदं-बूदं के मलए तरसने लगा। Oxygen 
की किी से सांस लेने िें परेशानी हो गई। 

धरती पर हाहाकार िच गया। इंसान दौड़ा-दौड़ा भगवान ्के पास पहंुचा- ‘प्रभो! 
आपके रहते ये क्या हो रहा है?’ भगवान-् ‘ये तमु्हारी करनी का ही िल है।’ 
िानव- ‘वो कैसे?’ 
भगवान-् इस सकृ्ष्ट िें जीव छ: प्रकार के शरीर (काय) धारण करते हैं-  
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1. पथृ्वीकाय- मिट्टी का शरीर धारण करने वाले जीव  
2. अप्काय-  पानी का शरीर धारण करने वाले जीव 
3. तेउकाय- अक्ग्न का शरीर धारण करने वाले जीव 
4. वायकुाय- हवा का शरीर धारण करने वाले जीव  
5. वनस्पततकाय- पेड़-पौधों का शरीर धारण करने वाले जीव 
6. त्रसकाय- Mobilebeings- चलने-किरने वाले शरीर को धारण करने वाले जीव, 
जैसे- Insects, Animal, Man. 
भगवान-् ‘इन छ: कायों िें त्रसकाय को और त्रसकाय िें िनुष्य को सबसे सिझदार 
िाना जाता है, पर दखु की बात है कक तुि अपनी Life के मलए Essential इन 
पांचों कायों को नष्ट करने िें लगे हुए हो। अभी भी सिय है, संभल जाओ। इन 
पांचों की सुरक्षा िें ही तमु्हारी सुरक्षा है।’ 

इंसान ने भगवान ्के चरणों पर हाथ रखकर कसि खाई- ‘आगे से िैं इनकी सुरक्षा 
का ध्यान रखूाँगा।’ भगवान-् ‘तो जाओ, सुख से रहो। 

 

 

*********िीसरा बोल- काय छ:*********  
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fQj rwQ+kuh gokvksa us lc 

vLr&O;Lr dj MkykA turk ?kj ls 

ckgj fudyus ls Mjus yxhA 

isM+&ikS/kksa dks u"V djus dk Result 
;s fudyk fd o"kkZ&_rq vkus ij Hkh 

ckfj'k ugha gqbZA lw[kk iM+us ls balku 

ikuh ds fy, rjlus yxkA Oxygen 
dh deh ls lk¡l ysus esa ijs'kkuh 

gks xbZA

/kjrh ij gkgkdkj ep x;kA balku nkSM+k&nkSM+k /keZjkt ds ikl igq¡pkµ ̂ izHkks! 

vkids jgrs ;s D;k gks jgk gS\* /keZjktµ ^;s rqEgkjh djuh dk gh Qy gSA* 

ekuoµ ^oks dSls\*

/keZjktµ ^bl lalkj esa tho N% izdkj ds 'kjhj ¼dk;½ /kkj.k djrs gSaµ 

1- i`Fohdk;µ feêh dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho 

2- vIdk;µ ikuh dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho

3- rsmdk;µ vfXu dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho

4- ok;qdk;µ gok dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho 

5- ouLifrdk;µ isM+&ikS/kksa dk 'kjhj /kkj.k djus okys tho

6- =kldk;µ pyus&fQjus okys 'kjhj dks /kkj.k djus okys tho] tSlsµ 

Insects, Animal, Man.*
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25 cksyµWith a Twist

/keZjktµ ^bu N% dk;ksa esa =kldk; dks vkSj =kldk; esa euq"; dks lcls 

le>nkj ekuk tkrk gS] ij nq[k dh ckr gS fd rqe viuh Life ds fy, 

Essential bu ik¡pksa dk;ksa dks u"V djus esa yxs gq, gksA vHkh Hkh le; gS] 

laHky tkvksA bu ik¡pksa dh lqj{kk esa gh rqEgkjh lqj{kk gSA*

balku us /keZjkt ds pj.kksa ij gkFk j[kdj dle [kkbZµ ^vkxs ls eSa budh 

lqj{kk dk /;ku j[kw¡xkA* 

/keZjktµ ^rks tkvks] lq[k ls jgksA*



   rhljk cksy µ dk; N%   
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Nobita dk cpiu esa Accident gks x;kA og 
cgqr fnuksa rd csgks'kh dh gkyr esa jgkA mldh 

,slh gkyr ns[kdj Doraemon dks ml ij n;k 

vk xbZA mlus viuh Pocket ls ,d tM+h&cwVh 

fudkydj] mldk jl Nobita ij fNM+dkA 

mlls Nobita gks'k esa vk x;kA og jksrs&jksrs cksykµ ^eSa thdj D;k d:¡xk\ 

esjk lkjk 'kjhj [kjkc gks pqdk gSA* Doraemonµ ^rqe fpark er djks] eSa 

rqEgkjh enn d:¡xkA* mlus Pocket ls ,d Gadget fudkyk vkSj Nobita 
dks nsrs gq, dgkµ ^blls rqEgkjh Feeling Power okfil vk tk,xhA* ,slk 

gh gqvkA

Nobita Doraemon dks Nw dj cksykµ ^vksg! rqEgkjs ik¡o fdrus xje gSaA 

isV cgqr Soft gS vkSj ekFkk rks fcYdq y BaMk gSA* 

Doraemon cksykµ ^;s gS cgqr iqjkuk QaMk] iSj xje isV uje flj BaMk] 

chekjh vk, rks fn[kkvks MaMk] gk&gk&gk----------A* g¡lrs&g¡lrs Doraemon us 
mls ,d vkSj Gadget fn;k] ftlesa Taste djus dh Power FkhA lkFk esa 
[kkus dks Chocolate Hkh nhA 

Nobitaµ ^fdruh Yummy gS ;s] et+k vk x;kA* rHkh Doraemon dks 

'kjkjr lw>hA mlus mls ihus ds fy, [kkjk Soda ns fn;kA 
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Nobita का बचपन िें Accident हो गया। वह बहुत ददनों तक 
बेहोशी की हालत िें रहा। उसकी ऐसी हालत देखकर Doraemon 
को उस पर दया आ गई। उसने अपनी Pocket से एक जड़ी-बटूी 
तनकालकर, उसका रस Nobita पर तछड़का।  

उससे Nobita होश िें आ गया। वह रोते-रोते बोला- ‘िैं जीकर क्या करंूगा? िेरा 
सारा शरीर खराब हो चुका है।’Doraemon- ‘तुि चचतंा ित करो, िैं तमु्हारी िदद 
करंूगा।’ उसने Pocket से एक Gadget तनकाला और Nobita को देते हुए कहा- 
‘इससे तमु्हारी Feeling Power वापस आ जाएगी।’ ऐसा ही हुआ। 

Nobita Doraemon को छू कर बोला- ओह! तमु्हारे पााँव ककतने गरि हैं। पेट 
बहुत Soft है और िाथा तो बबल्कुल ठंिा है।  

Doraemon बोला- ये है बहुत पुराना िंिा, पैर गरि पेट नरि मसर ठंिा, बीिारी 
आए तो ददखाओ ििंा, हा-हा-हा..........। हाँसते-हाँसते Doraemon ने उसे एक और 
Gadget ददया, क्जसिें Taste करने की Power थी। साथ िें खाने को 
Chocolate भी दी।  

Nobita- ककतनी Yummy है ये, िज़ा आ गया। तभी Doraemon को शरारत 
सूझी। उसने उसे पीने के मलए खारा Soda दे ददया। एक घूंट पीते ही Nobita 
थ-ूथू करने लगा- ‘छी! ककतना कड़वा है ये।’ Doraemon ने ज़ोर से ठहाका 
लगाया।  

Doraemon Nobita को घिुाने Garden िें ले गया। वहााँ संूघने की Power 
वाला Gadget देते हुए बोला- ‘लो, इसे संभालो।’ िूलों की खशुबू से Nobita 
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25 cksyµWith a Twist

,d ?kw¡V ihrs gh Nobita Fkw&Fkw djus yxkµ ^Nh! fdruk dM+ok gS ;sA* 

Doraemon us t+ksj ls Bgkdk yxk;kA 

Doraemon  Nobita dks ?kqekus Garden esa ys x;kA ogk¡ lwa?kus dh Power 
okyk Gadget nsrs gq, cksykµ ^yks] bls laHkkyksA* Qwyksa dh [kq'kcw ls Nobita 
>weus yxkA blh eLrh esa mlus ,d Qwy rksM+ fy;kA 

bl ls Doraemon ukjkt+ gks x;kA mlus ml Gadget dks xk;c dj fn;k 

vkSj dgkµ ^D;k ;s Power blfy, nh Fkh fd fdlh Qwy dk thou u"V 

dj nks\* Nobita dks viuh xYrh dk vglkl gqvkA mlus Sorry dgk rks 

Doraemon us oks Gadget okfil dj fn;kA

os nksuksa d'ehj ?kweus x,A ogk¡ Doraemon us 
Nobita dks ns[kus dh Power okyk Gadget 
fn;kA ogk¡ dk lqanj ut+kjk ns[kdj Nobita 
[kq'kh ls fpYyk;kµ ns[kks Doraemon! 
uhyk&uhyk vkdk'k] gjs&Hkjs ckx] oks >jus] 

oks >hyA* 

Nobita us lkspk fd og tks Hkh ek¡xrk gS] 

Doraemon Pocket ls fudkydj ns nsrk gSA 

mlds eu esa og Pocket ns[kus dk ykyp 

vk x;kA mlus Pocket esa >k¡dus dh dksf'k'k 

dh] rks Doraemon us Gadget dh Power 
[kRe dj nhA Nobita dks fn[kuk can gks 

x;kA 
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झूिने लगा। इसी िस्ती िें उसने एक िूल तोड़ मलया। इस से Doraemon 
नाराज़ हो गया।  

उसने उस Gadget को गायब कर ददया और कहा- ‘क्या ये Power इसमलए दी 
थी कक ककसी िूल का जीवन नष्ट कर दो?’ Nobita को अपनी गल्ती का अहसास 
हुआ। उसने Sorry कहा तो Doraemon ने वो Gadget वापपस कर ददया। 

वे दोनों ककिीर घूिने गए। वहााँ Doraemon ने Nobita को देखने 
की Power वाला Gadget ददया। वहााँ का संुदर नज़ारा देखकर 
Nobita खशुी से चचल्लाया- देखो Doraemon। नीला-नीला 
आकाश, हरे-भरे बाग, वो झरने, वो झील।’  

Nobita ने सोचा कक वह जो भी िांगता है, Doraemon Pocket 
से तनकालकर दे देता है। उसके िन िें वह Pocket देखने का 
लालच आ गया। उसने Pocket िें झाकंने की कोमशश की, तो 
Doraemon ने Gadget की Power खत्ि कर दी। Nobita को 
ददखना बदं हो गया।  

वह बोला- ‘आखखरी बार िुझे िाि कर दो, Please. Doraemon- 
‘कब तक िाि करूाँ  तमु्हें?’ Nobita ने रो-रो कर आंसुओं से तालाब भर ददया, 
तब जाकर Doraemon से उसे Power वापपस मिली। 

Nobita ने Doraemon को खशु करके एक सुनने 
की Power वाला Gadget भी हामसल कर मलया। 
पक्षक्षयों की चहक सुनकर वह भी गुनगुनाने लगा। 
उसे लगा कक उसकी Life िें अब कोई किी नही ं
रही। आाँखों िें खशुी के आाँसू भरकर वह बोला- 
‘Thank You, Doraemon!’ 
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og cksykµ ^vkf[kjh ckj eq>s ekQ dj nks] 

Please- Doraemonµ ^dc rd ekQ d:¡ 

rqEgsa\* Nobita us jks&jks dj vk¡lqvksa ls rkykc 

Hkj fn;k] rc tkdj Doraemon ls mls 

Power okfil feyhA

Nobita us Doraemon dks [kq'k djds ,d lquus dh Power okyk Gadget Hkh 
gkfly dj fy;kA if{k;ksa dh pgd lqudj og Hkh xquxqukus yxkA mls yxk 

fd mldh Life esa vc 

dksbZ deh ugha jghA vk¡[kksa 

esa [kq'kh ds vk¡lw Hkjdj 

og cksykµ ^Thank You] 
Doraemon!*

Doraemonµ ^;s ik¡pksa 

Gadgets tho dks 5 

Senses ¼bafnz;k¡½ ds :i esa 

feyrs gSaA budh Help ls 
tho Kku izkIr djrk gSA 

buds uke gSa%µ 

1- Li'kZ bfUnz; ¼Skin½ 2- jluk bfUnz; ¼Tongue½ 3- ?kzk.k bfUnz; ¼Nose½ 
4- p{kq bfUnz; ¼Eyes½ 5- Jks=k bfUnz; ¼Ears½* 

Doraemonµ ̂ Nobita] ;s ik¡pksa Senses cgqr Precious gSaA bu dk Proper 
Use djuk rqEgkjs fy, cgqr cM+k Challenge gSA rqe igys nks ckj xYrh dj 
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25 cksyµWith a Twist

pqds gksA /;ku j[kuk] ckj&ckj dh xYrh ls ;s Gadgets Fuse gks tk,¡xsA*

Nobitaµ ^eSa Promise djrk gw¡µ vkxs ls xYrh ugha d:¡xkA* 

Doraemonµ ^Best of Luck And Take Care-*

  

  pkSFkk cksy µ bfUnz; ik¡p  
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Candy cgqr Innovative yM+dh FkhA og ?kj dks ltkus ds u,&u, rjhds 

<w¡<rh jgrh FkhA ,d fnu mlus ,d liuk ns[kkµ ^,d lsB ds ?kj esa csVs dk 

tUe gqvkA lsB us lkspk fd cPps ds fy, ,d Baby Home cuokuk pkfg,A 
mlus Engineers dks cqykdj ,d Diff erent] I;kjk lk ?kj cukus dks dgkA*

Candy us ns[kk fd iyd >idrs gh ?kj cukus dk lkeku bdëk gks x;kA 

Workers us >ViV Pillars] nhokjsa o Nr rS;kj dj nhA Pillars ds uhps 

NksVs&NksVs ifg;s yxk,] ftlls og ?kj Portable cu x;kA

,d Special Team us vkdj ?kj esa C.C.T.V. dSejs yxk,] ftlls ckgj dh 

lHkh Activities dks tkuk tk ldsA rHkh lsB th us ns[kk fd ?kj dh nhokjksa 

esa NksVs&NksVs Hole fd, tk jgs gSaA 

mlus Engineer ls iwNkµ ^;s Hole fdlfy,\* 
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Candy बहुत Innovative लड़की थी। वह घर को सजाने के नए-नए तरीके ढंूढती 
रहती थी। एक ददन उसने एक सपना देखा- “एक सेठ के घर िें बेटे का जन्ि 

हुआ। सेठ ने सोचा कक बच्चे के मलए एक Baby 
Home बनवाना चादहए। उसने Engineers को 
बुलाकर एक Different, प्यारा सा घर बनाने को 
कहा।” 

Candy ने देखा कक पलक झपकते ही घर बनाने का सािान इकट्ठा हो गया। 
Workers ने झटपट Pillars, दीवारें व छत तैयार कर दी। Pillars के नीचे छोटे-
छोटे पदहये लगाए, क्जससे वह घर Portable बन गया। 

एक Special Team ने आकर घर िें C.C.T.V. कैिरे लगाए, क्जससे बाहर की 
सभी Activities को जाना जा सके। तभी सेठ जी ने देखा कक घर की दीवारों िें 
छोटे-छोटे Hole ककए जा रहे हैं। उसने Engineer से पछूा –’ये Hole ककसमलए?’ 
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Candy बहुत Innovative लड़की थी। वह घर को सजाने के नए-नए तरीके ढंूढती 
रहती थी। एक ददन उसने एक सपना देखा- “एक सेठ के घर िें बेटे का जन्ि 

हुआ। सेठ ने सोचा कक बच्चे के मलए एक Baby 
Home बनवाना चादहए। उसने Engineers को 
बुलाकर एक Different, प्यारा सा घर बनाने को 
कहा।” 

Candy ने देखा कक पलक झपकते ही घर बनाने का सािान इकट्ठा हो गया। 
Workers ने झटपट Pillars, दीवारें व छत तैयार कर दी। Pillars के नीचे छोटे-
छोटे पदहये लगाए, क्जससे वह घर Portable बन गया। 

एक Special Team ने आकर घर िें C.C.T.V. कैिरे लगाए, क्जससे बाहर की 
सभी Activities को जाना जा सके। तभी सेठ जी ने देखा कक घर की दीवारों िें 
छोटे-छोटे Hole ककए जा रहे हैं। उसने Engineer से पछूा –’ये Hole ककसमलए?’ 
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Engineer us dgkµ ^Sir! bu Holes ls 'kq) ok;q ?kj ds vanj tk,xh vkSj 

vanj dh v'kq) ok;q ckgj vk,xhA bl Process ds fy, geus ?kj ds vanj 

,d System Hkh yxk fn;k gSA* ns[krs&ns[krs f[kykSus tSlk ?kj rS;kj gks x;kA

lsB th cksysµ ^;s cgqr NksVk gSA tSls gh cPpk cM+k gksxk] ;s csdkj gks tk,xkA* 

Engineerµ ^lsB th! ;s cgqr Diff erent ?kj gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksxk] 

?kj Balloon dh rjg Qwyrk pyk tk,xkA ;s vkt dh Latest Technology 
gSA Technologies rks gekjs ikl vkSj Hkh gSa] ij os cgqr egaxh gSaA* 

lsBµ ^rqe iSls dh fpark er djksA tks dj ldrs gks] djksA*

dkjhxjksa us ogk¡ ,d Sound-System Fit dj fn;kA mUgksaus crk;k fd ;g 

System ckgj dh Sound-Waves dks Catch djsxk o mUgsa eupkgh vkokt+ 

ds :i esa ckgj NksM+ ldsxkA lsB th ^cYys&cYys* djus yxsA

blds ckn ,d vuks[kk Sensor System iwjs ?kj esa yxk;k x;k] tks 
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Environment esa QSyh gj rjg dh ¼vPNh o cqjh½ Vibrations dh 

Processing djds mUgsa Positive Vibrations esa Convert dj ldsxkA lsB 

th ds eq¡g ls fudyk ^Wonderful!*

lius esa ;g lc ns[kdj Candy t+ksj ls fpYykbZµ ^Yes! This Is My Dream 
Home-* mldh rst+ vkokt+ lqudj lc ?kjokys tkx x,A Candy us vius 

lius ds ckjs esa lc dks crk;kA 

og cksyhµ ^eEek! eq>s oSlk gh ?kj pkfg,A*

eEekµ ^oks ?kj rks Already rqEgkjs ikl gSA* 

Candyµ ^oks dSls\* 

eEekµ ^ns[kks] tc tho dk tUe gksrk gS] rks lcls igys 'kjhj cukus ds fy, 

og vkgkj&lkexzh xzg.k djrk gS] bls vkgkj i;kZfIr dgrs gSaA ml vkgkj 

:ih Material ls Body dk Structure rS;kj gksrk gS] ftls 'kjhj i;kZfIr 

dgrs gSaA* 

Candyµ ^fQj D;k gksrk gS\* 

eEekµ ̂ fQj bafnz; i;kZfIr ;kfu C.C.T.V. tSlh bafnz;ksa ¼Senses½ dk fuekZ.k 

gksrk gSA blds ckn 'kq) ok;q ¼Oxygen½ ysus ds fy, Respiratory System 

dh jpuk gksrh gS] bls 'oklksPN~okl i;kZfIr dgrs gSaA*

eEekµ ^fQj Vocal Cords ¼Loj ra=k½ ds :i esa Sound System curk gSA 

blls tho esa cksyus dh rkdr vk tkrh gS] ;g Hkk"kk i;kZfIr dgykrh gSA 

lcls Last esa lkspus dh rkdr okyk Brain o Neuro-System rS;kj gksrk 

gS] bls eu% i;kZfIr dgrs gSaA ;g rqEgkjs Dream Home ds Sensor System 
tSlk gS] ftlls tho Positive lksp ldrk gSA*
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25 cksyµWith a Twist

eEekµ ^vc crkvks] rqEgkjs ikl] Infact ge lcds ikl oks ?kj gS uk!* 

Candyµ ^Yes Mamma! We all are so Lucky- ij ,d ckr crkuk rks 

eSa Hkwy gh xbZA Engineer us lsB th ls dgk Fkk fd bu Devices dh cgqr 

Care j[kuh gksxh] ugha rks ;s Damage gks tk,¡xsA*

eEekµ ^Yes] gesa lgh [kku&iku] Yoga o Meditation ds through budh 

Care djuh gksxh] so that they work properly-* 

Candyµ ^I will try my best, Mamma.*



 

    ik¡poka cksy µ i;kZfIr N%  
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Lokeh xtkuUn igq¡ps gq, ;ksxh FksA ,d ckj mUgksaus U.S.A. esa tkdj 

;ksx&f'kfoj yxk;kA ;ksx lh[kus okyksa dh la[;k izfrfnu c<+us yxhA ,d fnu 

,d ifjokj vius 16 lky ds csVs Sandy dks ysdj Lokeh th ds ikl vk;kA 

Sandy dks iwjk gks'k Hkh ugha FkkA mlds ikik us crk;kµ ^;s gekjk bdykSrk 

csVk gSA NksVh mez ls gh blus Smoking vkSj Drinking djuk 'kq: dj 

fn;kA geus lkspk fd ge Hkh ,slk djrs gSa] rks bls Hkh viuk 'kkSd iwjk djus 

nsaA ij /khjs&/khjs bldh Condition fcxM+rh pyh xbZA*

Lokeh thµ ̂ fQj D;k gqvk\* ikikµ ̂ ;g pksjh&fNis Drugs ysus yxk] ftlls 

bldh Hkw[k [kRe gks xbZA dq N Hkh [kkus dks nsrs rks dgrkµ ^eq>s Hkw[k ugha 

gSA* vc bls lk¡l ysus esa Hkh Problem gSA*

Lokeh thµ ^;s djrk D;k gS\* 

ikikµ ^dq N ughaA lkjk fnu vius Room esa csgks'k&lk iM+k jgrk gSA tc 

dq N gks'k vkrk gS rks u'kk djds fQj oSlk gks tkrk gSA bls lnhZ&xehZ dk 

Hkh vglkl ugha jgrkA <ax ls vkokt+ Hkh ugha fudyrhA dHkh&dHkh nks&pkj 

Mjkous 'kCn cksyrk gSµ ^eSa gkj pqdk gw¡] eq>s ej tkus nksA*

Sandy dh eEeh us jksrs gq, dgkµ ^Lokeh th! gesa Mj yxrk gS fd dgha ;s 

Suicide u dj ysA* Lokeh th us ns[kk fd Sandy dk 'kjhj lw[k pqdk gSA 

mldh Pulse feel djrs gq, Lokeh th cksysµ ^bls laHkkyuk cgqr eqf'dy gS] 
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स्वािी गजानन्द पहंुचे हुए योगी थे। एक बार उन्होंने U.S.A. िें जाकर योग-
मशपवर लगाया। योग सीखने वालों की सखं्या प्रततददन बढ़ने लगी। एक ददन एक 
पररवार अपने 16 साल के बेटे Sandy को लेकर स्वािी जी के पास आया।  

Sandy को पूरा होश भी नही ंथा। उसके पापा ने बताया- ‘ये हिारा इकलौता बेटा 
है। छोटी उम्र से ही इसने Smoking और Drinking करना शुरू कर ददया। हिने 
सोचा कक हि भी ऐसा करते हैं, तो इसे भी अपना शौक पूरा करने दें। पर धीरे-
धीरे इसकी Condition बबगड़ती चली गई।’ 

स्वािी जी- ‘किर क्या हुआ?’  

पापा- ‘यह चोरी-तछपे Drugs लेने लगा, क्जससे इसकी भूख खत्ि हो गई। कुछ 
भी खाने को देते तो कहता- ‘िुझे भूख नही ं है।’ अब इसे सांस लेने िें भी 
Problem है।’ 

स्वािी जी- ‘ये करता क्या है?’  

पापा- ‘कुछ नहीं। सारा ददन अपने Room िें बेहोश-सा पड़ा रहता है। जब कुछ 
होश आता है तो नशा करके किर वैसा हो जाता है। इसे सदी-गिी का भी अहसास 
नहीं रहता। ढंग से आवाज़ भी नही ं तनकलती। कभी-कभी दो-चार िरावने शब्द 
बोलता है- ‘िैं हार चकुा हूाँ, िुझे िर जाने दो।’ 

Sandy की िम्िी ने रोते हुए कहा- ‘स्वािी जी! हिें िर लगता है कक कही ंये 
Suicide न कर ले।’ स्वािी जी ने देखा कक Sandy का शरीर सूख चकुा है। 
उसकी Pulse feel करते हुए स्वािी जी बोले- ‘इसे संभालना बहुत िुक्ककल है, 
क्योंकक इसके Liver, Kidney आदद Organs बहुत ज़्यादा Damage हो चुके हैं।’ 
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25 cksyµWith a Twist

D;ksafd blds Liver, Kidney vkfn Organs cgqr T +;knk Damage gks pqds gSaA*

Sandy dh eEehµ ^bls laHkkyuk Diffi  cult gS] Impossible rks ugha!* 

Lokeh thµ ^blds Treatment ds fy, de ls de ,d lky yxsxk 

vkSj vkidks Hkh New Born Baby dh rjg bldh Care djuh gksxhA* 

eEehµ ̂ge lc dq N djus dks rS;kj gSa] vki Plzzz… esjs csVs dks cpk yhft,A*

Lokeh thµ ̂ lqfu,A gekjs xzUFkksa esa 10 rjg ds izk.k ¼Power½ crk, x, gSaµ

1- vk;q"; cyizk.kµ Life Retaining Power- 10 izk.kksa esa ;g lcls eq[; 
gSA Sandy blh izk.k ds lgkjs th jgk gSA

2- 'oklksPN~okl cyizk.kµ 'kjhj dh Breathing Power-

3- dk; cyizk.kµ 'kjhj dh Working Power-

4- opu cyizk.kµ tho dh Speaking Power- 

5- eu cyizk.kµ tho dh Thinking Power-

6&10- bafnz; cyizk.kµ ik¡pksa Senses dh tks Working Power gS] og ik¡p 

izdkj dk bafnz; cyizk.k gSA* 
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Sandy की िम्िी- ‘इसे 
संभालना Difficult है, 
Impossible तो नहीं!’  

स्वािी जी- ‘इसके Treatment 
के मलए कि से कि एक साल 

लगेगा और आपको भी New Born Baby की तरह इसकी Care करनी होगी।’  

िम्िी- ‘हि सब कुछ करने को तैयार हैं, आप Plzzz…. िेरे बेटे को बचा लीक्जए।’ 

स्वािी जी- ‘सुतनए। हिारे ग्रन्थों िें 10 तरह के प्राण (Power) बताए गए हैं- 

1. आयुष्य बलप्राण- Life Retaining Power. 10 प्राणों िें यह सबसे िुख्य है। 
Sandy इसी प्राण के सहारे जी रहा है। 
2. कवासोच््वास बलप्राण- शरीर की Breathing Power. 
3. काय बलप्राण- शरीर की Working Power. 
4. वचन बलप्राण- जीव की Speaking Power.  
5. िन बलप्राण- जीव की Thinking Power. 
6-10.  इंदद्रय बलप्राण- पाचंों Senses की जो Working Power है, वह पााँच 
प्रकार का इंदद्रय बलप्राण है।’’   

स्वािी जी- ‘आयुष्य को छोड़कर Sandy के बाकी प्राण Disturb हो चकेु हैं। अगर 
उन्हें संभाला नहीं गया तो आयुष्य भी ज़्यादा देर दटक नही ंपाएगा। इसे ठीक 
करने का एक ही उपाय है- Operation ‘कायाकल्प’।’ 

Sandy के पापा ने पछूा- ‘इसिें क्या करना होगा?’  

स्वािी जी- ‘नए मसरे से इसके शरीर िें ताकत िाली जाएगी। सबसे पहले इसके 
आसपास से नशे की सब चीज़ें दरू कर दो। इस Process िें यह नशे के मलए 
तड़पेगा, मसर भी पटकेगा। आपको बस इसे चोट लगने से बचाना है।’  
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Lokeh thµ ^vk;q"; dks NksM+dj Sandy ds ckdh izk.k Disturb gks pqds gSaA 

vxj mUgsa laHkkyk ugha x;k rks vk;q"; Hkh T +;knk nsj fVd ugha ik,xkA bls 

Bhd djus dk ,d gh mik; gSµ Operation ^dk;kdYi*A*

Sandy ds ikik us iwNkµ ^blesa D;k djuk gksxk\* 

Lokeh thµ ^u, fljs ls blds 'kjhj esa rkdr Mkyh tk,xhA lcls 

igys blds vklikl ls u'ks dh lc pht+s a nwj dj nksA bl Process esa 
;g u'ks ds fy, rM+isxk] flj Hkh iVdsxkA vkidks cl bls pksV yxus 

ls cpkuk gSA* 

Sandy ds ikikµ ^ge rS;kj gSaA*

Operation 'kq: gks x;kA Lokeh th us tks dgk Fkk] ogh gqvkA dq N le; 

ckn] u;k u'kk ugha feyus ls og gks'k esa vkus yxk] dq N&dq N Hkw[k Hkh yxhA 

mls FkksM+k&FkksM+k [kkus ds fy, fn;k tkus yxkA lkFk esa pw.kZ Hkh fn;k] ftlls 

oks Digest gks ldsA blls 'kjhj esa Energy vkuh 'kq: gks xbZA

fQj Lokeh th us [kqys okrkoj.k esa Sandy dks izk.kk;ke 'kq: djok;kA 

vuqykse&foykse vkfn 

djus ls lk¡l dh ijs'kkuh 

nwj gks xbZA /khjs&/khjs 

Sandy dks Healthy 
Diet ij yk;k x;k] 

blls mldh Senses dh 

Power Recover gks xbZA

Speech Therapy ysus ls 
og vPNs ls cksyus yxkA 
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Sandy के पापा- ‘हि तैयार हैं।’ 

Operation शुरू हो गया। स्वािी जी ने जो कहा था, वही हुआ। कुछ सिय बाद, 
नया नशा नही ंमिलने से वह होश िें आने लगा, कुछ-कुछ भूख भी लगी। उसे 
थोड़ा-थोड़ा खाने के मलए ददया जाने लगा। साथ िें चणूम भी ददया, क्जससे वो 
Digest हो सके। इससे शरीर िें Energy आनी शुरू हो गई। 

किर स्वािी जी ने खलेु वातावरण 
िें Sandy को प्राणायाि शुरू 
करवाया। अनुलोि-पवलोि आदद 
करने से सांस की परेशानी दरू हो 
गई। धीरे-धीरे Sandy को 
Healthy Diet पर लाया गया, 
इससे उसकी Senses की 

Power Recover हो गई। 

Speech Therapy लेने से वह अच्छे से बोलने लगा। एक Psychiatrist ने उसे 
Depression से बाहर तनकालने िें बहुत Help की। Sandy बबलकुल स्वस्थ हो 
गया। 

स्वािी जी ने Sandy से पछूा- अब भी िरना चाहते हो?  

Sandy- ‘नही ंस्वािी जी। आपने िुझे नई क्ज़दंगी दी है। िैं अपने Friends को 
भी नश ेकी Unconscious Life से तनकालकर Healthy Life िें लाने की कोमशश 
करंूगा।’ Sandy व उसके Parents से भावपूणम पवदाई लेकर स्वािी जी India िें 
वापपस लौट आए।  
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25 cksyµWith a Twist

,d Psychiatrist us mls Depression ls ckgj fudkyus esa cgqr Help dhA 

Sandy fcYdq y LoLFk gks x;kA

Lokeh th us Sandy ls iwNkµ ^vc Hkh ejuk pkgrs gks\* 

Sandyµ ^ugha Lokeh thA vkius eq>s ubZ ft+anxh nh gSA eSa vius Friends 
dks Hkh u'ks dh Unconscious Life ls fudkydj Healthy Life esa ykus dh 

dksf'k'k d:¡xkA* Sandy o mlds Parents ls Hkkoiw.kZ fonkbZ ysdj Lokeh th 

India esa okfil ykSV vk,A 



    NBk cksy µ izk.k nl  
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Addy को नई-नई गाड़ड़यों के बारे िें जानने का बहुत शौक था। उसके एक दोस्त 
ने बताया कक तीन कंपतनया ंसारी दतुनया पर राज़ करना चाहती हैं और वे सब 
जगह अपनी गाड़ियााँ पहंुचा रही हैं। Addy ने तीनों के नाि नोट कर मलए- 
Audari (Auda), Vakaari (V) व Aahari (Aaha)। 

Addy ने Audari की 
Website खोली। उसने 
देखा कक चीटंी से लेकर 
हाथी तक, यातन छोटे-बड़ े
सब जीवों के मलए इस 

Company के पास वाहन उपलब्ध थे। Variety का तो अंत ही नहीं था। 
Unlimited Shades वाले, Petrol-Diesel-Gas व Electricity से चलने वाले, 
Single- Wheeler, Multi-Wheeler, िहंगे-सस्ते हर तरह के वाहन थे। 

Vakaari की Website पर 
मलखा था- Buy Me, If 
You Can! इस Company 
की गाड़ियां Magic से कि 
नहीं थी। इनिें न Fuel 
िालने का झंझट था, न टूट-
िूट का िर। Life-Time ये 

ज्यों की त्यों रहेंगी। Remote का बटन दबाओ और िनचाहा Size, Shape व 
Color पाओ। इन्हें ज़िीन पर, पानी पर, आकाश िें -जहााँ चाहे, वहााँ चलाया जा 
सकता था। 
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Addy को नई-नई गाड़ड़यों के बारे िें जानने का बहुत शौक था। उसके एक दोस्त 
ने बताया कक तीन कंपतनया ंसारी दतुनया पर राज़ करना चाहती हैं और वे सब 
जगह अपनी गाड़ियााँ पहंुचा रही हैं। Addy ने तीनों के नाि नोट कर मलए- 
Audari (Auda), Vakaari (V) व Aahari (Aaha)। 

Addy ने Audari की 
Website खोली। उसने 
देखा कक चीटंी से लेकर 
हाथी तक, यातन छोटे-बड़ े
सब जीवों के मलए इस 

Company के पास वाहन उपलब्ध थे। Variety का तो अंत ही नहीं था। 
Unlimited Shades वाले, Petrol-Diesel-Gas व Electricity से चलने वाले, 
Single- Wheeler, Multi-Wheeler, िहंगे-सस्ते हर तरह के वाहन थे। 

Vakaari की Website पर 
मलखा था- Buy Me, If 
You Can! इस Company 
की गाड़ियां Magic से कि 
नहीं थी। इनिें न Fuel 
िालने का झंझट था, न टूट-
िूट का िर। Life-Time ये 

ज्यों की त्यों रहेंगी। Remote का बटन दबाओ और िनचाहा Size, Shape व 
Color पाओ। इन्हें ज़िीन पर, पानी पर, आकाश िें -जहााँ चाहे, वहााँ चलाया जा 
सकता था। 

Addy dks ubZ&ubZ xkfM+;ksa ds ckjs esa tkuus dk cgqr 'kkSd FkkA mlds ,d 

nksLr us crk;k fd rhu daifu;k¡ lkjh nqfu;k ij jkt djuk pkgrh gSa vkSj 

os lc txg viuh xkfM+;k¡ igq¡pk jgh gSaA Addy us rhuksa ds uke uksV dj 

fy,µ Audari (Auda), Vakaari (V) o Aahari (Aaha).

Addy us Audari dh Website [kksyhA mlus ns[kk fd phaVh ls ysdj gkFkh 

rd] ;kfu NksVs&cM+s lc thoksa ds fy, bl Company ds ikl okgu miyC/k 

FksA Variety dk rks var gh ugha FkkA Unlimited Shades okys] Petrol, 
Diesel, Gas o Electricity ls pyus okys] Single-Wheeler, Multi-
Wheeler] egaxs&lLrs gj rjg ds okgu FksA

Vakaari dh Website ij fy[kk Fkkµ Buy Me, If You Can! bl 
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Company dh xkfM+;k¡ Magic ls de ugha FkhA buesa u Fuel Mkyus dk 

>a>V Fkk] u VwV&QwV dk MjA Life-Time ;s T;ksa dh R;ksa jgsaxhA Remote 
dk cVu nckvks vkSj eupkgk Size, Shape o Color ikvksA bUgsa t+ehu ij] 

ikuh ij] vkdk'k esaµ tgk¡ pkgs] ogk¡ pyk;k tk ldrk FkkA

Addy us ns[kk fd bldh Customer's List esa Aliens gh Aliens gSa] D;ksafd 

os gh bruh egaxh xkfM+;k¡ Aff ord dj ldrs FksA vPNs&vPNs Model fcd 

pqds FksA tks FkksM+s&cgqr cps Fks] muds fy, dq N /kjrhokfl;ksa us Apply dj 

fn;kA Company ds ikl tks Rejected o Defective eky Fkk] oks Hell ds 

thoksa dks lLrs nkeksa esa cspk tk jgk FkkA

Aahari Co- dh xkfM+;k¡ fcYdq y vyx FkhA ;s Rocket dh rjg mM+dj 

nwljs Planets dh lSj djok ldrh FkhA ij bUgsa Operate djuk fdlh 

Challenge ls de ugha FkkA Atomic Energy dh 14 Super Techniques 
dks tkuus okyk gh bUgsa Handle dj ldrk FkkA Company us ,slh Unique 
Personalities dks Promote djus ds fy, ;s xkfM+;k¡ cukbZ FkhA
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Addy us vius ikik dks bu xkfM+;ksa ds ckjs esa crkrs gq, dgkµ ^ikik! ns[kk 

vkius] vkt dh Technology dk dekyA* 

ikikµ ^csVk! Nature ¼dq njr½ dk deky blls Hkh c<+dj gSA mlus lc 

thoksa dks thou dh ;k=kk djus ds fy, xkfM+;k¡ nh gSa] ftUgsa ge 'kjhj dgrs 

gSaA* Addyµ ^'kjhj\* 

ikikµ ^gk¡] 'kjhj! 3 Macro o 2 Microµ dq y 5 'kjhj gksrs gSaA* 

Addyµ ^eq>s buds ckjs esa tkuuk gS] vki eq>s crkb,A* 

ikikµ ^lcls igys vkSnkfjd 'kjhj ¼Audarik½ gSA Auda xkfM+;ksa dh rjg 

bldh cgqr Varieties gSaA Plants ls ysdj Animals rd ,oa lHkh euq";ksa ds 

ikl ;g 'kjhj gksrk gSA bldh jpuk Blood, Bones, Flesh vkfn ls gksrh gSA*

ikikµ ^nwljk oSfØ; 'kjhj ¼Vaikriya½ Invisible Powers ls cuk gksrk gSA 
blds Features Vakaari xkfM+;ksa dh rjg Magical gSaA Fine Quality okyk 
oSfØ; 'kjhj nsorkvksa dks feyrk gS o Low Quality okyk ujd ds thoksa dksA*

ikikµ ^rhljk vkgkjd 'kjhj ¼Aaharak½ gSA bls dsoy os lar&egkRek cuk 
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Addy ने देखा कक इसकी Customer’s List िें Aliens ही Aliens हैं, क्योंकक 
वे ही इतनी िहंगी गाड़ड़या ंAfford कर सकते थे। अच्छे- अच्छे Model बबक चुके 
थे। जो थोड़-ेबहुत बचे थे, उनके मलए कुछ धरतीवामसयों ने Apply कर ददया। 
Company के पास जो Rejected व Defective िाल था, वो Hell के जीवों को 
सस्ते दािों िें बेचा जा रहा था। 

Aahari Co. की गाड़ड़यां बबल्कुल अलग 
थी। ये Rocket की तरह उड़कर दसूरे 
Planets की सैर करवा सकती थी। पर 
इन्हें Operate करना ककसी Challenge 
से कि नही ंथा। Atomic Energy की 
14 Super Techniques को जानने 

वाला ही इन्हें Handle कर सकता था। Company ने ऐसी Unique 
Personalities को Promote करने के मलए ये गाड़ड़या ंबनाई थी। 

Addy ने अपने पापा को इन गाड़ड़यों के बारे िें बताते हुए कहा- ‘पापा! देखा 
आपने, आज की Technology का किाल।’  
पापा- ‘बेटा! Nature (कुदरत) का किाल इससे भी बढ़कर है। उसने सब जीवों 
को जीवन की यात्रा करने के मलए गाड़ड़यां दी हैं, क्जन्हें हि शरीर कहते हैं।’ 
Addy- ‘शरीर?’  
पापा-’ हााँ, शरीर! 3 Macro व 2 Micro- कुल 5 शरीर होते हैं।’  
Addy- ‘िुझे इनके बारे िें जानना है, आप िुझे बताइए।’  
पापा- “सबसे पहले औदाररक शरीर (Audarik) है। Auda गाड़ड़यों की तरह इसकी 
बहुत Varieties हैं। Plants से लेकर Animals तक एवं सभी िनुष्यों के पास 
यह शरीर होता है। इसकी रचना Blood, Bones, Flesh आदद से होती है।” 
पापा- “दसूरा वकैक्रय शरीर (Vaikriya) Invisible Powers से बना होता है। इसके 
Features Vakaari गाड़ड़यों की तरह Magical हैं। Fine Quality वाला वकैक्रय 
शरीर देवताओं को मिलता है व Low Quality वाला नरक के जीवों को। 
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ldrs gSa] ftUgsa 14 iwoZ ¼Super Knowledge½ dk Kku gksrk gSA os vius Kku 

vkSj Nature dh Unique Powers dh lgk;rk ls ,slk 'kjhj cukdj Hkxoku~ 

ds ikl tk ldrs gSa o muls ckrsa dj ldrs gSaA*

ikikµ ^bu rhuksa rjg ds 'kjhjksa esa nks rjg ds Micro 'kjhj Nqis gq, gksrs 
gSaµ rStl 'kjhj o dkeZ.k 'kjhjA rStl 'kjhj Engine dh rjg igys rhuksa 

'kjhjksa esa Heat Generate djrk gS o mudk Temperature Maintain j[krk 
gSA dkeZ.k 'kjhj Meter dh rjg tho ds deksaZ dh Recording j[krk gSA 
bldh Report ds vk/kkj ij tho dks u;k 'kjhj] ;kfu ubZ xkM+h feyrh gSA*

Addyµ ^ikik! vkidh Knowledge us rks esjh vk¡[ksa [kksy nhA*

ikikµ ^vc rqEgsa lkspuk gS fd rqe vkSnkfjd 'kjhj dh xkM+h dSls pykvksxs!*

Addyµ ^eSa Report Card esa Excellent ykdj fn[kkÅ¡xkA* 

 

   lkroka cksy µ 'kjhj ik¡p  
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uRFkw yky ds rhu iksrs Fksµ xkSre] lkfgy vkSj caVhA rhuksa cgqr vkylh 

FksA uRFkw us muds Class Teacher iksiV yky ls bl ckjs esa ckr dhA iksiV 

yky cksysµ ^gekjh Smart Lab esa Robot cukuk fl[kkrs gSaA bUgsa ogk¡ 
Admission fnyk nksA ubZ pht+ lh[ksaxs rks vkyl NwV tk,xkA*

uRFkw us ,slk gh fd;kA Lab esa mUgsa Battery dh 

Diff erent Powers ds ckjs esa crk;k x;kA cSVjh 

ds <sj lkjs Functions ns[kdj rhuksa gypy esa vk 

x,A os ?kaVksa&?kaVksa cSVjh ds lkFk yxs jgrsA mUgksaus 

Robot cukus ds dbZ rjhds lh[k fy,A 

,d fnu iksiV us rhuksa dks ,d&,d cSVjh nsrs gq, dgkµ ^One Week esa 
vPNs ls vPNk Robot cukdj fn[kkuk gSA* rhuksa dke esa tqV x,A ^lkeku 

bdëk djuk] mUgsa tksM+uk] ,d&,d Part dks cSVjh ls Charge djuk*µ bl 

Process esa iwjk g¶+rk chr x;kA

One Week ds ckn iksiV us vkdj ns[kk fd vHkh rd cSVjh o Robot dk 

feJ.k ¼Mixture½ gh iwjk ugha gqvkA blls iksiV ukjkt+ gks x, vkSj cksysµ 

^rqEgsa rhu fnu dk le; vkSj nsrk gw¡] dke iwjk gks tkuk pkfg,A*

3 fnu ckn iksiV us vkdj iwNkµ ^dke gks x;k\* xkSre dk Robot rS;kj 
Fkk] mlus dgkµ ^Yes Sir-* lkfgy us Mjdj >wB cksy fn;kµ ^esjk Robot 
Hkh rS;kj gSA* iksiV us mls Robot fn[kkus dks dgk rks mldk >wB idM+k 
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नत्थू लाल के तीन पोते थे- गौति, सादहल और बटंी। तीनों बहुत आलसी थे। 
नत्थू ने उनके Class Teacher पोपट लाल से इस बारे िें बात की। पोपट लाल 
बोले- ‘हिारी Smart Lab िें Robot बनाना मसखाते हैं। इन्हें वहााँ Admission 
ददला दो। नई चीज़ सीखेंगे तो आलस छूट जाएगा।’ 

नत्थू ने ऐसा ही ककया। Lab िें उन्हें Battery की 
Different Powers के बारे िें बताया गया। बटैरी के 
ढेर सारे Functions देखकर तीनों हलचल िें आ गए। 
वे घंटों-घटंों बैटरी के साथ लगे रहते। उन्होंने Robot 

बनाने के कई तरीके सीख मलए।  

एक ददन पोपट ने तीनों को एक-एक बैटरी देते हुए कहा- ‘One Week िें अच्छे 
से अच्छा Robot बनाकर ददखाना है।’ तीनों काि िें जटु गए। ‘सािान इकट्ठा 
करना, उन्हें जोड़ना, एक-एक Part को बटैरी से Charge करना’- इस Process 
िें पूरा हफ्ता बीत गया। 

One Week के बाद पोपट ने आकर देखा कक अभी तक बटैरी व Robot का 
मिश्रण (Mixture) ही पूरा नहीं हुआ। इससे पोपट नाराज़ हो गए और बोले- ‘तमु्हें 
तीन ददन का सिय और देता हूाँ, काि पूरा हो जाना चादहए।’ 

3 ददन बाद पोपट ने आकर पूछा- ‘काि हो गया?’ गौति का Robot तैयार था, 
उसने कहा- ‘Yes Sir.’ सादहल ने िरकर झूठ बोल ददया- ‘िेरा Robot भी तयैार 
है।’ पोपट ने उसे Robot ददखाने को कहा तो उसका झूठ पकड़ा गया। पोपट ने 
उसे बहुत िांटा। बंटी ने बहाना बनाते हुए कहा- ‘Sir! िुझे Fever हो गया था, 
िैं कल तक Robot Complete कर लूाँगा।’ 
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अगले ददन तीनों के Robots तयैार थे। पोपट एक-एक को Check करने लगे। 
एक रोबोट, क्जस पर ‘HUMAN’ का Tag लगा था, वह हूबहू इंसान की तरह 
हरकतें कर सकता था। दसूरा ‘MAGICIAN’ रंग व Style बदलते- बदलते कभी 
गायब हो जाता, कभी किर ददखने लगता। तीसरा ‘JET’ Space िें चक्कर 
काटकर वापपस आ सकता था।  
पोपट- ‘Wonderful! तुि तीनों को बहुत-बहुत शाबाशी है।’ 

 
पोपट ने सोचा कक ‘गौति सबसे ज़्यादा Intelligent है, ‘JET’ जैसा Robot वही 
बना सकता है।’ इसमलए ‘JET’ पर गौति के नाि का Tag लगा ददया। 
‘MAGICIAN’ को सादहल की रचना सिझकर उसके नाि का Tag लगाया। बटंी 
के बारे िें सोचा कक- ‘इस आलसी से तो ‘HUMAN’ ही बना होगा और उसिें भी 
गौति की Help ली होगी।’ इसमलए उसके Tag पर दोनों का नाि मलख ददया। 

गौति ने Tags देखे तो पोपट से कहा- ‘Sir! आपने सब उल्टा-पलु्टा कर ददया। 
मसिम  सादहल का नाि सही जगह मलखा है। ‘JET’ को बंटी ने बनाया है। िैं तो 
मसिम  ‘HUMAN’ ही बना पाया था। बटंी ने पहले HUMAN बनाया, किर उसे 
‘JET’ का रूप दे ददया।’ पोपट ने ‘Sorry’ बोलते हुए Tags पर Correction की 
और बटंी को खबू शाबाशी दी। 

   HUMAN                         MAGICIAN                            JET 

x;kA iksiV us mls cgqr Mk¡VkA caVh us cgkuk cukrs gq, dgkµ ^Sir! eq>s 

Fever gks x;k Fkk] eSa dy rd Robot Complete dj yw¡xkA*

vxys fnu rhuksa ds Robots rS;kj FksA iksiV ,d&,d dks Check djus yxsA 

,d jkscksV] ftl ij ^HUMAN* dk Tag yxk Fkk] og gwcgw balku dh rjg 

gjdrsa dj ldrk FkkA nwljk ^MAGICIAN* jax o Style cnyrs&cnyrs 
dHkh xk;c gks tkrk] dHkh fQj fn[kus yxrkA rhljk ̂ JET* Space esa pDdj 

dkVdj okfil vk ldrk FkkA 

iksiVµ ^Wonderful! rqe rhuksa dks cgqr&cgqr 'kkck'kh gSA*

iksiV us lkspk fd ^xkSre lcls T +;knk Intelligent gS] ^JET* tSlk Robot 
ogh cuk ldrk gSA* blfy, ^JET* ij xkSre ds uke dk Tag yxk fn;kA 
^MAGICIAN* dks lkfgy dh jpuk le>dj mlds uke dk Tag yxk;kA 
caVh ds ckjs esa lkspk fdµ ^bl vkylh ls rks ^HUMAN* gh cuk gksxk 

vkSj mlesa Hkh xkSre dh Help yh gksxhA* blfy, mlds Tag ij nksuksa dk 

uke fy[k fn;kA

xkSre us Tags ns[ks rks iksiV ls dgkµ ^Sir! vkius lc mYVk&iqYVk dj 

fn;kA flQZ lkfgy dk uke lgh txg fy[kk gSA ^JET* dks caVh us cuk;k 
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gSA eSa rks flQZ ^HUMAN* gh cuk ik;k FkkA caVh us igys ^HUMAN* 

cuk;k] fQj mls ^JET* dk :i ns fn;kA* iksiV us ^Sorry* cksyrs gq, Tags 
ij Correction dh vkSj caVh dks [kwc 'kkck'kh nhA

rhuksa us ?kj vkdj nknw dks lkjh ckrsa crkbZA nknw us mUgsa buke nsrs gq, dgkµ 

^eq>s [kq'kh gS fd rqe gypy djuk lh[k x,A iqjkus yksx bl gypy dks 

;ksx dgrs FksA* lkfgyµ ^vkSj D;k dgrs Fks iqjkus yksx\*

nknwµ ^;g gypy rhu rjg ls gksrh gSµ eu ls] ok.kh ls vkSj 'kjhj lsA 

eu ds 4 izdkj gSaA eu ls dq N Hkh lkspuk O;ogkj eu gS] tSls ;s lkspukµ 

vkt eSa Birthday Party esa tkÅ¡xk---A lgh fn'kk esa lkspuk lR; eu gSA* 

lkfgyµ ^tSls iksiV Sir us ^MAGICIAN* ds ckjs esa lgh Guess fd;kA* 

nknwµ ^gk¡A blls mYVk ;kfu xyr Guess djuk vlR; eu gSA tSls ^JET* 

ds ckjs esa iksiV us xyr Guess fd;kA pkSFkk feJ eu gS] ;kfu dq N lgh] 

dq N xyrµ ,sls Mix lkspukA* 

xkSreµ ^HUMAN* ds ckjs esa iksiV Sir us ,sls gh f[kpM+h cuk nh FkhA*

nknwµ ^ok.kh ds Hkh ,sls gh 4 Hksn gSaA lkekU; ckrphr djuk] Order nsuk 
O;ogkj opu gSA lp cksyuk lR; opu o >wB cksyuk vlR; opu gSA 

lp&>wB feykdj cksyuk feJ opu gSA* 

caVhµ ^tSls eSaus cq[kkj dk cgkuk cukrs gq, dgk FkkA* 

nknwµ ^dk;k dh gypy 7 rjg dh gSA u;k 'kjhj cukus ds fy, tho ds 

ikl Battery tSlk dkeZ.k 'kjhj gksrk gSA mldh gypy dkeZ.k dk; ;ksx 

gSA bl dkeZ.k 'kjhj dh Help ls ^HUMAN* o ^MAGICIAN* tSls nks 

'kjhjksa ¼vkSnkfjd vkSj oSfØ;½ dh jpuk gksrh gSA tc rd dkeZ.k o bu 'kjhjksa 

dk feJ.k pyrk gS] rc rd og gypy vkSnkfjd feJ vkSj oSfØ; feJ 

dgykrh gSA feJ.k iwjk gksus ij vkSnkfjd dk; ;ksx ¼HUMAN Robot 
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tSlk½ o oSfØ; dk; ;ksx ¼MAGICIAN tSlk½ dgykrk gSA*

caVhµ ^esjk JET dc cusxk\* nknwµ ^vkSnkfjd 'kjhj dh Help ls ^JET* 

tSlk vkgkjd 'kjhj cuk;k tkrk gSA tc rd nksuksa dk feJ.k gks] rc rd 

vkgkjd feJ] 'kjhj iwjk cu tkus ij vkgkjd dk; ;ksx gksrk gSA bl rjg 

dq y 4+4+7¾15 ;ksx gksrs gSaA*

xkSreµ ^nknw! vkidks Hkh ,d Smart Lab [kksyuh pkfg,A* 

caVhµ ^Smart Lab [kksyh rks nknh ls >xM+k dkSu djsxk\* 

nknwµ ^cnek'k! vHkh et+k p[kkrk gw¡A* tSls gh nknw mls idM+us yxs] oks 

^JET* dh rjg ,dne ogk¡ ls jQwpDdj gks x;kA

  

 

  

  vkBoka cksy µ ;ksx ianzg   
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feëw dh Hobby Fkhµ Chess [ksyukA og State o National Level ij 
[ksy pqdk FkkA mldk Dream Fkk fd og International Level ij Hkh [ksysA 
October esa New York esa ;g Competition gksuk FkkA feëw mlds fy, 

Select gks x;kA ij August ds Last Week esa mls Eye-Flu gks x;kA

mlus vk¡[kksa esa Medicine Mkyh rks oks Reaction dj xbZA mls vk¡[kksa ls 

fn[kuk can gks x;kA Dr- us dgkµ ̂ iwjh jks'kuh vkus esa ,d lky yx tk,xkA* 

feëw dks viuk liuk VwVrk fn[kkbZ fn;kA og lqcd&lqcd dj jksus yxkA

mldh eEeh ls ;g ns[kk ugha x;kA og mls ,d Kkuh xq# th ds ikl 

ysdj xbZ vkSj cksyhµ ^xq# th! 

bls laHkkfy,] blus jks&jks dj 

cqjk gky dj j[kk gSA* xq# th 

us /;ku yxkdj ns[kk fd feëw 

ds eu esa Chess Competition 
gh ?kwe jgk gSA

xq# th cksysµ ^Chess fnekx dk [ksy gS] u dh vk¡[kksa dkA blfy, igys 

Brain dh Working dks le>ksA gekjk Brain Senses (Receptors) dh 

Help ls tkudkfj;k¡ Collect djrk gSA Receptors nks rjg ds gksrs gSaµ 

p{kq ¼Eyes½ o vp{kq ¼Other than Eyes½ A Brain tc vk¡[kksa dks Activate 
djrk gS] rks bls p{kq n'kZu dgrs gSaA vp{kq ¼Other Senses½ dks Activate 
djuk vp{kq n'kZu gSA*
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मिट्ठू की Hobby थी- Chess खेलना। वह State व National Level पर खेल 
चुका था। उसका Dream था कक वह International Level पर भी खेले। October 
िें New York िें यह Competition होना था। मिट्ठू उसके मलए Select हो 
गया। पर August के Last Week िें उसे Eye-Flu हो गया। 

उसने आाँखों िें Medicine िाली तो वो Reaction कर गई। उसे आाँखों से ददखना 
बंद हो गया। Dr. ने कहा- ‘पूरी रोशनी आने िें एक साल लग जाएगा।’ मिट्ठू 
को अपना सपना टूटता ददखाई ददया। वह सुबक-सुबक कर रोने लगा। 

उसकी िम्िी से यह देखा नहीं गया। वह उसे एक ज्ञानी गुरु जी के पास लेकर 
गई और बोली- ‘गुरु जी! इसे संभामलए, इसने रो-रो कर बुरा हाल कर रखा है।’ 
गुरु जी ने ध्यान लगाकर देखा कक मिट्ठू के िन िें Chess Competition ही 
घूि रहा है। 

गुरु जी बोले- “Chess ददिाग का खेल है, न की आाँखों का। इसमलए पहले Brain 
की Working को सिझो। हिारा Brain Senses (Receptors) की Help से 
जानकाररयां Collect करता है। Receptors दो तरह के होते हैं- चक्ष ु(Eyes) व 
अचक्षु (Other than Eyes) । Brain जब आाँखों को Activate करता है, तो इसे 
चक्षु दशमन कहते हैं। अचक्षु (Other Senses) को Activate करना अचक्षु दशमन 
है।” 

मिट्ठू- ‘किर क्या होता है?’  
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feëwµ ^fQj D;k gksrk gS\* 

xq# thµ ^fQj Kku dh izfØ;k 'kq: gksrh gSA ;s Receptor vius Signal 
Brain rd igq¡pkrs gSaA mlls tho dh tks le> ¼Understanding½ rS;kj 
gksrh gS] mls ^efr* dgrs gSaA le> lgh gS rks efr Kku gS] xyr gS rks efr 

vKkuA*

xq# thµ ^blds vykok tks ge fdlh ls lh[krs gSa] i<+rs gSaµ mls ^Jqr* 

dgrs gSaA lgh&lgh lh[kuk Jqr Kku gSA xyr lh[kuk Jqr vKku gSA feëw! 

rqEgkjh Understanding o Catching Power nksuksa gh vPNh gSaA ;kfu efr 

Kku] Jqr Kku rqEgkjs ikl gS] vp{kq n'kZu Hkh gSA flQZ p{kq n'kZu esa gh rks 

[kjkch vkbZ gS] blds fy, bruk ?kcjkus dh D;k t+:jr gS\ Chess dks Nwdj 

Hkh rks [ksyk tk ldrk gSA*

xq# th dh ckr lqudj feëw ds vk¡lw lw[k x,A mlus ?kj vkdj Magnetic 
Chess [kjhn yhA Nw&Nwdj gj eksgjs dh igpku djds [ksyuk 'kq: dj fn;kA 

Chess Master ls 700 pkysa lh[k yhA vius efrKku ls 100 ubZ pkysa Hkh 

Develop dj yhA

October esa og New York igq¡p x;kA ogk¡ dh Management us Blind 
gksus ls feëw dks [ksyus ls jksdk] ij feëw dh n`<+ bPNk dks ns[kdj Permission 
ns nhA Competition 'kq: gks x;kA feëw ,d ds ckn ,d Game thrrk pyk 

x;kA n'kZd lHkh gSjku FksA

Final esa feëw dk eqdkcyk American Mac ls gksuk FkkA Mac cgqr pkykd 

o ?keaMh FkkA mlds Teacher us Final ds fy, dq N Tips nsus dks dgk rks 

Mac cksykµ ^eq>s lc vkrk gSA* Media esa ,d gh [kcj ?kwe jgh Fkhµ 

^Eyes vs Blindness-*

Final dk Live Telecast ns[kus ds fy, ?kj&?kj esa T.V. On gks x,A Game 
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'kq: gks x;kA dq N gh nsj esa Mac dks yxk fd oks gkj tk,xkA mlus Arbiter 
(Refree) dks pqi jgus dk b'kkjk fd;k vkSj Cheating ls pky pydj 

fpYyk;kµ ^Checkmate-*

Americans us Mac dks Winner le>dj T.V. can dh vkSj t'u eukuk 

'kq: dj fn;kA feëw us Mac dh Cheating dks idM+rs gq, ,d&,d djds 

fiNyh 10 pkyksa dks fxuk;k vkSj Refree dks dgkµ ^Sir! Hkxoku~ lc ns[k 
jgk gS] vkSj bl le; vki Hkxoku~ ds Agent dh rjg gksA eSa rks va/kk gw¡] 

ij vki lc dq N ns[kdj Hkh va/ks D;ksa cu jgs gks\*

bl ckr ls Refree dh balkfu;r tkx mBhA mlus Mac dh pky dks Reject 
dj fn;kA Game fQj ls 'kq: gqvk] rks feëw us >ViV mls gjkdj Trophy 
thr yhA Hkkjr esa [kq'kh dk ekgkSy Nk x;kA Americans dks vxys fnu 

Newspaper ls Mac dh gkj dk irk pykA

Hkkjr esa ykSVdj feëw lh/kk xq# th ds ikl x;kA mldh vk¡[kksa esa [kq'kh ds 

vk¡lw FksA xq# th us crk;k fd Mac vius ?keaM o vKku dh otg ls gkjk gSA

feëw us iwNkµ ^D;k vkSj Hkh Kku gksrs gSa\* xq# thµ ^gk¡] tSls T.V. esa ge 
cgqr nwj dh pht+sa ns[k ldrs gSa] ,sls vk¡[kksa ls ijs dh pht+ksa dks tkuuk vof/k 
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Kku dgykrk gSA Kku ls igys T.V. dks On (Activate) djus tSlk vof/k 

n'kZu gksrk gSA nwj dh pht+ksa dks ns[kdj Hkh Americans dh rjg Wrong 
Conclusion fudkyk rks og vof/k vKku dgyk,xkA*

xq# thµ ^fdlh ds eu dks i<+us okyk Kku eu% i;kZ; Kku gSA* 

feëwµ ^vkids ikl ;s Kku gS uk\* 

xq# thµ ^gk¡] ij blls Hkh cM+k dsoy Kku] dsoy n'kZu gksrk gSA budh 

Help ls Hkxoku~ lc dq N tkurs gSaA bu lcdks ¼5 Kku] 3 vKku] 4 n'kZu½ 

mi;ksx ¼Consciousness- laosnu'khyrk½ dgrs gSaA* 

feëwµ ^Guruji, You & Your Knowledge is Really Great-*

  

  ukSoka cksy µ mi;ksx ckjg  
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eksVw&iryw dh tksM+h esa eksVw Powerful o iryw Intelligent FkkA eksVw dh ,d 

gh det+ksjh Fkhµ lekslkA fcuk lekslk [kk, oks dq N Hkh ugha dj ldrk Fkk] 

blfy, iryw ,d Box esa nks&rhu leksls ges'kk rS;kj j[krk FkkA ;s tksM+h 

ml bykds ds cnuke pksj John dks dbZ ckj et+k p[kk pqdh FkhA

,d ckj John us iryw dks Kidnap djus dh ;kstuk cukbZA mlus Mk- >Vdk 

dh Lab ls nks phtsa+ pqjk yhµ ,d uhan ykus okyk Spray] nwljk cqf) dks 

Hkz"V djus okyk PowderA Kidnapping ds fy, mlus Nqêh dk fnu pquk] 

ftlls eksVw dks lekslk u fey ldsA

John o mlds nks psys ^John 
cusxk Don*µ dh vkokt+sa 

yxkrs gq, eksVw&iryw ds ikl 

igq¡p x,A iryw us /khjs ls 

dgkµ ^eksVw] eq>s dq N xM+cM+ 

yxrh gSA* 

eksVwµ ^blus dq N fd;k rks NksM+w¡xk ughaA* brus esa John us ,dne nksuksa ij 

Spray fNM+d fn;k] ftlls mUgsa uhan vk xbZA 

John cksykµ ^psyks! tYnh ls leksls okyk Box <w¡<ksA* Box fey x;kA 
mlesa rhu leksls Fks] rhuksa us ,d&,d [kk fy;kA iryw dks jfLl;ksa ls cka/k 

fy;k x;kA Spray dk vlj de gksus ij nksuksa dh uhan [kqyhA

iryw fpYyk;kµ ^eksVw] eq>s cpkvks] eq>ls ;s jfLl;k¡ lgu ugha gks jghA* 
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िोटू-पतलू की जोड़ी िें िोटू Powerful व पतलू Intelligent था। िोटू की एक 
ही किज़ोरी थी- सिोसा। बबना सिोसा खाए वो कुछ भी नहीं कर सकता था, 
इसमलए पतलू एक Box िें दो-तीन सिोसे हिेशा तैयार रखता था। ये जोड़ी उस 
इलाके के बदनाि चोर John को कई बार िज़ा चखा चकुी थी। 

एक बार John ने पतलू को Kidnap करने की योजना बनाई। उसने िा. झटका 
की Lab से दो चीज़ें चुरा ली- एक नीदं लाने वाला Spray, दसूरा बदु्चध को भ्रष्ट 
करने वाला Powder। Kidnapping के मलए उसने छुट्टी का ददन चनुा, क्जससे 
िोटू को सिोसा न मिल सके। 

John व उसके दो चेले ‘John 
बनेगा Don’- की आवाज़ें लगाते 
हुए िोटू-पतलू के पास पहुाँच गए। 
पतलू ने धीरे से कहा- ‘िोटू, िुझे 
कुछ गड़बड़ लगती है।’  

िोटू- ‘इसने कुछ ककया तो 
छोड़ूाँगा नहीं।’ इतने िें John ने एकदि दोनों पर Spray तछड़क ददया, क्जससे 
उन्हें नीदं आ गई।  

John बोला - ‘चेलो! जल्दी से सिोसे वाला Box ढंूढो।’ Box मिल गया। उसिें 
तीन सिोसे थे, तीनों ने एक-एक खा मलया। पतलू को रक्स्सयों से बाधं मलया 
गया। Spray का असर कि होने पर दोनों की नीदं खलुी। 
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eksVwµ ̂ rqEgsa rks irk gS fd [kkyh isV esjs fnekx dh cÙkh ugha tyrhA crkvks] 

lekslk dgk¡ gS\* irywµ ^Box esaA* 

John us [kkyh Box fn[kkrs gq, dgkµ ^blesa! gh&gh&gh---- A*

irywµ ^eksVw] rqEgkjh rkdr dk D;k Qk;nk gS] tks pqipki lc ns[k jgs gksA* 

eksVwµ ^eSa et+cwj gw¡] eq>s igys lekslk pkfg,A* rHkh John us xUus ds jl 

esa Powder feykdj iryw dks t+cjnLrh oks jl fiyk fn;kA blls iryw dh 

cqf) Hkz"V gks xbZA

og cksykµ ^nksLr tkWu] bl eksVw dks bruk ihVks fd bldk isV QV tk,A* 

eksVw lksp esa iM+ x;kA bruh nsj esa John iryw dks ysdj dgha nwj pyk x;kA 

vxys fnu eksVw dks lekslk feykA mlus Inspector fpaxe dks dgkµ ^Sir] 
vki dq N djks!* 

fpaxeµ ^vHkh eSa Mkslk [kkrk thA* eksVwµ ^igys esjs nksLr dks <w¡<ksA* fpaxe 

us [kkst djds crk;k fd iryw dks eafnj ds ihNs Nqik;k gqvk gSA

eksVw us Mk- >Vdk ls vius uk[kwu esa ,slk Chemical Myok fy;k] ftlls oks 

fdlh Hkh pht+ dks Nwdj mls lekslk cuk ldsA lkjh rS;kjh djds og eafnj 

ds ikl igq¡pkA ogk¡ John ds nksuksa psys igjk ns jgs FksA eksVw us nksuksa dh 

/kqukbZ dh vkSj eafnj ds ihNs igq¡p x;kA

John dks ekywe Fkk fd eksVw 

dh rkdr leksls ij fVdh 

gS] blfy, mlus et+kd djrs 

gq, dgkµ ^yks] Cake [kk 

yksA* eksVw us Cake dks uk[kwu 

ls Nwdj lekslk cuk fn;kA 

irywµ ^okg] eksVw! okg!* 
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John को िालूि था कक िोटू की 
ताकत सिोसे पर दटकी है, 
इसमलए उसने िज़ाक करते हुए 
कहा- ‘लो, Cake खा लो।’ िोटू 
ने Cake को नाखनू से छूकर 
सिोसा बना ददया।  

पतलू- ‘वाह, िोटू! वाह!’  

John चचल्लाया- ‘हाय! ये क्या हुआ? अब िैं िरा, कोई िुझे बचाओ!’ John की 
खबू पपटाई हुई। 

पतलू- ‘गलत काि करते हुए बड़ ेउछल रहे थे। याद रखो, किम का िल भुगतना 
ही पड़ता है।’  

िोटू- ‘ये किम क्या होते हैं?’  

पतलू- ‘हि जो भी काि करते हैं या सोचते हैं, उसके ससं्कार किम बनकर हिसे 
Attach हो जाते हैं, और किर धीरे-धीरे अपना असर ददखाते हैं।’  

िोटू- ‘िुझे इन्हें सिझना है।’  

पतलू- ‘किम के 8 भेद हैं। इनिें से 4 किम Soul पर व 4 किम Body पर Effect 
िालते हैं।’  

िोटू- ‘Soul पर Effect िालने वाले किम कौन से हैं?’  

पतलू- ‘Soul िें Infinite Power है, पर अतंराय किम इस Power को रोकता 
है। इस किम की वजह से ही िैं किज़ोर हूाँ। दसूरा ज्ञानावरणीय किम जीव को 
अज्ञानी बनाता है। यह किम तुि पर ज़्यादा हावी है।’ 

िोटू- ‘तभी तो शरीर की तरह िेरी बदु्चध भी िोटी है।’  
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John fpYyk;kµ ^gk;! ;s D;k gqvk\ vc eSa ejk] dksbZ eq>s cpkvks!* John 
dh [kwc fiVkbZ gqbZA

irywµ ^xyr dke djrs gq, cM+s mNy jgs FksA ;kn j[kks] deZ dk Qy 

Hkqxruk gh iM+rk gSA* eksVwµ ^;s deZ D;k gksrs gSa\* 

irywµ ̂ ge tks Hkh dke djrs gSa ;k lksprs gSa] mlds laLdkj deZ cudj gels 

Attach gks tkrs gSa] vkSj fQj /khjs&/khjs viuk vlj fn[kkrs gSaA* 

eksVwµ ^eq>s bUgsa le>uk gSA* irywµ ^deZ ds 8 Hksn gSaA buesa ls 4 deZ 

Soul ij o 4 deZ Body ij Eff ect Mkyrs gSaA* 

eksVwµ ^Soul ij Eff ect Mkyus okys deZ dkSu ls gSa\* 

irywµ ^Soul esa Infi nite Power gS] ij varjk; deZ bl Power dks jksdrk 

gSA bl deZ dh otg ls gh eSa det+ksj gw¡A nwljk Kkukoj.kh; deZ tho dks 

vKkuh cukrk gSA ;g deZ rqe ij T +;knk gkoh gSA*

eksVwµ ^rHkh rks 'kjhj dh rjg esjh cqf) Hkh eksVh gSA* 

irywµ ^rhljk n'kZukoj.kh; deZ Spray dh rjg gSA ;g tho dh 

Consciousness ¼psruk½ dks jksddj mls lqyk nsrk gSA pkSFkk eksguh; deZ 

Powder dh rjg tho dks eksfgr dj nsrk gS] ftlls tho xyr Decision 
ysrk gS o xyr jkg ij pyrk gSA*

eksVwµ ^vc eSa le>k] rqe Juice ihus ds ckn eq>s D;ksa fiVok jgs FksA vPNk] 

ckdh 4 deZ dkSu ls gSa\* 

irywµ ^mu pkj deksaZ esa ,d uke deZ gSA ,Mh ls pksVh rd iwjs 'kjhj dh 

jpuk blh deZ ls gksrh gSA osnuh; deZ ls Body dh Tolerance Power 
rS;kj gksrh gS] mlls fQj lq[k&nq[k dk vuqHko gksrk gSA*

eksVwµ ^tSls rqe jfLl;ksa ls ijs'kku gks x, Fks!* 
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irywµ ^th gk¡! vxyk xks=k deZ gSA blds izHkko ls tho vius iwoZtksa ls 

Healthy-Unhealthy Genes dks Inherit djrk gS] ftuls mldh vPNh&cqjh 

Reputation curh gSA tSls John us iwoZtksa ls pksjh ds laLdkj fy, rks og 

cnukeh dk thou th jgk gSA Last vk;q"; deZ gS] ;g gekjh Age dks 

Determine djrk gSA*

eksVwµ ^tho T +;knk Powerful gS ;k deZ!* 

irywµ ^tho! ij rc] tc mls vkRe&fo'okl dk lekslk fey tkrk gSA* 

eksVwµ ^lekslk! esjs eq¡g esa ikuh vk jgk gSA John ds cPps! yk ,d lekslk!*



  nloka cksy µ deZ vkB  
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mn;iqj dh Mount Academy cPpksa dks ?kqekus Mount Abu ysdj xbZA 

cPps jkr Hkj ekSt&eLrh djrs jgsA lqcg 4 cts Trekking djuh Fkh] ij 

vf/kdka'k cPps igkM+ dh Å¡pkbZ ns[kdj ?kcjk x,A dsoy 7 cPps ¼vfHk] 

fuiq.k] lE;d~] va'k] j;ku] oa'k o Joy½ rS;kj gq,A

mUgksaus va/ksjs esa gh 1st Round dh p<+kbZ iwjh dj yhA lw;ksZn; gksus ls pkjksa 

rjQ mtkyk gks x;kA rHkh vfHk dks uhps okys nksLrksa dh ;kn vkus yxhA

og cksykµ ^eq>s okfil tkuk gSA* Guide us mls lhf<+;ksa dk jkLrk crk 

fn;kA og okfil pyk x;kA fuiq.k dks Hkh vthc lh Feeling gksus yxhA

og cksykµ ̂ eq>s bl jks'kuh esa fnDdr gks jgh gSA* Guide us mls Dim Light 

okys Tent esa Hkstrs gq, dgkµ ^rqe vkjke ls cSBdj lksp yksµ vkxs tkuk 

gS ;k okfil ykSVuk gSA*

Guide us ckdh cPpksa 

ls dgkµ ^vkxs dh 

p<+kbZ FkksM+h Diffi  cult gS] 

blfy, Hkkjh lkeku ;gha 

NksM+uk gksxkA* lE;d~ 

lkeku NksM+us ds fy, 

rS;kj ugha gqvk] rks mls 

 

1 
 

   

उदयपुर की Mount Academy बच्चों को घुमाने Mount Abu लकेर गई। 
बच्चे रात भर मौज-मस्ती करते रहे। सुबह 4 बजे Trekking करनी थी, पर 
अधिकाांश बच्च ेपहाड़ की ऊां चाई देखकर घबरा गए। केवल 7 बच्चे (अभभ, 
ननपुण, सम्यक्, अांश, रयान, वांश व Joy) तैयार हुए। 

उन्होंने अांिेरे में ही 1st Round की चढ़ाई पूरी कर ली। सूयोदय होने से चारों 
तरफ उजाला हो गया था। तभी अभभ को नीचे वाले दोस्तों की याद आने 
लगी। 

वह बोला- ‘मुझे वापपस जाना है।’ Guide ने उसे सीढ़ढ़यों का छोटा रास्ता 
बता ढ़दया। वह नीचे वापपस चला गया। ननपुण को भी अजीब सी Feeling 
होने लगी। 

वह बोला- ‘मुझ ेइस रोशनी में ढ़दक्कत हो रही है।’ Guide ने उसे Dim Light 
वाले Tent में भेजते हुए कहा- ‘तुम आराम से बैठकर सोच लो- आगे जाना 
है या वापपस लौटना है।’ 

Guide ने बाकी बच्चों से कहा- ‘आगे की चढ़ाई थोड़ी Difficult है, इसभलए 
भारी सामान यहीां छोड़ना होगा।’ सम्यक् सामान छोड़ने के भलए राज़ी नहीां 
हुआ, तो उस ेवहीां छोड़ ढ़दया। बाकी बच्चों ने 2nd Round की चढ़ाई की। अांश 
के साांस इतने फूल गए कक उसकी वहीां बस हो गई। 3rd Round और भी 
कढ़ठन था, इसभलए सारा सामान वहीां छोड़कर तीनों बहादरु बच्चे (रयान, वांश  
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ogha NksM+ fn;kA ckdh cPpksa us 2nd Round dh p<+kbZ dhA

va'k ds lk¡l brus Qwy x, fd mldh ogha cl gks xbZA 3rd Round vkSj 

Hkh dfBu Fkk] blfy, lkjk 

lkeku ogha NksM+dj rhuksa 

cgknqj cPps ¼j;ku] oa'k o 

Joy½ Åij p<+sA 

ogk¡ cgqr lkjs canj FksA tSls 

gh cPpksa dk /;ku b/kj&m/kj 

gksrk] canj mUgsa ijs'kku dj 

nsrsA 

Guide us igkM+ dh pksVh ij 

fnyokM+k eafnj dh vksj b'kkjk djrs gq, crk;k fdµ ^oks vkf[kjh eaft+y gSA 

ogk¡ rd dk lkjk jkLrk No Rest Zone o [krjukd gSA igys fcYdq y [kM+h 

p<+kbZ gS] fQj vkxs Nyk¡xs yxk dj igkfM+;k¡ ikj djuh gksaxhA mu igkfM+;ksa 

ij taxyh Panda ¼Hkkyw tSlk tho½ jgrs gSaA vkf[kjh igkM+h ij ,d NksVk 

Panda feysxkA mu lcds paxqy ls cp x, rks eafnj ds njokt+s rd igq¡p 

tkvksxsA Gate ij rhu rksrs cSBs gksaxsA tc rd mUgsa NksVk Panda fn[krk 

jgsxk] os rqEgsa vanj ugha tkus nsaxsA*

j;ku Mjrs gq, cksykµ ^eq>s vkxs ugha tkuk] eSa canjksa ds chp gh jg yw¡xkA* 

oa'k dq N T +;knk Excited Fkk] og cksykµ ^igys eSa tkrk gw¡A* og igkM+h ij 

QVkQV p<+ x;kA fQj Nyk¡xs yxkus yxkA vkxs mls Pandas fn[kkbZ nsus 

yxsA 
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oa'k dks ,d Idea vk;kA og pqVdh ctkrk vkSj Panda lks tkrkA bl rjg 

pqVdh ctkµctk dj] NksVs Panda dks Hkh lqykdj og eafnj ds Gate rd 

igq¡p x;kA blls mls vikj [kq'kh feyhA

Gate ij rhu rksrs cSBs 

FksA oa'k us lkspk fd 

NksVw ¼NksVk Panda½ dks 

ogk¡ ls gVkuk iM+sxkA 

og okfil x;k rks NksVw 

,dne mBdj [kM+k gks 

x;k vkSj mlus oa'k dks 

mBkdj ihNs iVd fn;kA 

ogk¡ ds tkxs gq, Pandas 

us Hkh mls mNky&mNky 

dj okfil j;ku ds ikl 

igq¡pk fn;kA

Joy cksykµ ^vc esjk 

deky ns[kks!* og Åij 

p<+rk pyk x;kA mlus 

Pandas dks Kick 

yxk&yxk dj ?kkVh ds 

uhps igq¡pk fn;kA eafnj 

ds ikl igq¡pdj mlus pSu 
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dh lk¡l yhA og vkxs c<+k rks Gate ij cSBs rhuksa rksrs Hkh mM+ x,A

eafnj ds iqtkjh us fryd yxkdj Joy dk Lokxr fd;kA bruh Å¡pkbZ ls 

Joy ekuks iwjs lalkj dks ns[k ldrk FkkA iqtkjh us mldh lkgfld ;k=kk dk 

o.kZu lqudj dgkµ ^;s ;k=kk flQZ rqEgkjh ugha] lalkj ds lHkh thoksa dh gSA 

os vyx&vyx Stages ¼xq.kLFkku½ ij viuk thou fcrk jgs gSaA*

Joyµ ^oks dSls\* 

iqtkjhµ ̂ nqfu;k ds T +;knkrj tho vKku ds va/ksjs esa jgrs gSa vkSj [kkus&ihus&lksus 

esa gh eLr jgrs gSa] mudh ;g voLFkk feF;kRo xq.kLFkku ¼1½ dgykrh gSA 

7 cPpksa dh rjg dq N tho bl va/ksjh ft+anxh ls Åij mBdj jks'kuh 

¼lE;Xn`f"V½ dks izkIr djrs gSaA mUgsa ;s fo'okl gks tkrk gS fdµ vkRek viuh 

'kqf) djds ijekRek cu ldrk gSA* 

Joyµ ^D;k oks Hkxoku~ cu tkrs gSa\*

iqtkjhµ ^ughaA lE;Xǹf"V dks ikdj Hkh dq N tho vfHk dh rjg eksg ls Hkzfer 

gksdj okfil feF;kRo esa pys tkrs gSaA ;g okfil ykSVus dh voLFkk lkLoknu 

xq.kLFkku ¼2½ gSA dq N tho fuiq.k dh rjg ^Åij tkÅ¡ ;k uhps*µ bl nqfo/kk 

esa jgrs gSa] os feJ xq.kLFkku ¼3½ esa gSaA lE;Xǹf"V tho tc rd cqjkbZ;ksa dks 

ugha NksM+rk] rc rd vfojr lE;Xǹf"V xq.kLFkku ¼4½ dgykrk gSA*

Joyµ ^tSls lE;d~ us lkeku ugha NksM+k rks og vkxs ugha c<+ ldkA*

iqtkjhµ ^fcYdq y lghA Hkkjh lkeku dh rjg cM+h&cM+h cqjkbZ;ksa dks NksM+us 

ij ns'kfojfr Jkod xq.kLFkku ¼5½ gksrk gSA va'k dh rjg dq N tho ;gk¡ rd 
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igq¡prs gSaA lHkh cqjkbZ;ksa dks NksM+us okys lk/kq cu tkrs gSaA tc os NksVs&2 nks"kksa 

ds canjksa ls Nys tkrs gSa] rc izeknh lk/kq xq.kLFkku ¼6½ gksrk gS vkSj tc iwjs 

Alert jgrs gSa] rc vizeknh lk/kq xq.kLFkku ¼7½ gksrk gSA*

Joy cM+s /;ku ls lqu jgk Fkk] mlus iwNkµ ^blds ckn\*

iqtkjhµ ^fQj tho dks iqjkus laLdkjksa ¼deZ½ ds Pandas dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA mlds nks rjhds gSaµ mi'ke vkSj {k;A deZ :ih 

Pandas dks lqykuk ^mi'ke* gS] u"V djuk ^{k;* gSA blesa igys [kM+h 

p<+kbZ djus dh rjg deksaZ ls lkeuk djus dh rS;kjh viwoZdj.k xq.kLFkku 

¼8½ gSA fQj deksaZ ds Pandas dks ikj djrs tkuk vfuo`fÙkdj.k 

xq.kLFkku ¼9½ gSA*

Joyµ ^vkSj oks NksVk Panda\*

iqtkjhµ ^gk¡! NksVs Panda tSls t+jk ls eksg rd igq¡puk lw{e lEijk; 

xq.kLFkku ¼10½ gSA mls lqykus ij mi'kkar eksg xq.kLFkku ¼11½ vkrk gSA ;gk¡ 

ij tho FkksM+k lk foJke dj oa'k dh rjg eksg ds NksVw ds ikl tkrk gS vkSj 

fxjrk&fxjrk NBs xq.kLFkku rd igq¡p tkrk gSA*

iqtkjhµ ^NksVw dks u"V djus okyk {kh.k eksg xq.kLFkku ¼12½ esa igq¡p 

tkrk gSA og vkxs c<+rk gS rks rhuksa rksrs ¼Kkukoj.kh;] n'kZukoj.kh;] 

vUrjk; deZ½ mM+ tkrs gSa vkSj tho dks ijekRe&in dh izfrek fey 

tkrh gSA tc rd og gypy ¼;ksx½ esa jgrk gS] rc rd l;ksxh 

dsoyh xq.kLFkku ¼13½ gksrk gSA tc og gypy can djds /;ku esa pyk 
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tk,xk] rc v;ksxh dsoyh xq.kLFkku ¼14½ vk tk,xkA blds ckn og 

tho fl) cu tkrk gSA*

Joyµ ̂ iqtkjh th] eSaus Mount Abu dh ;k=kk rks dj yhA vc vki vk'khokZn 

nsa fd bl xq.kLFkku dh ;k=kk esa Hkh Top rd igq¡p ikÅ¡!*

iqtkjhµ ^rqEgkjk dY;k.k gks csVk!*



 

  11oka cksy µ xq.kLFkku pkSng  
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Harry dks Cold gks x;kA Doctor us dgkµ ̂ rqe xje&xje Coff ee ihvksA* 

Harry cksykµ ^oks eq>s dM+oh yxrh gSA*

Doctorµ ^dkWQh ls vkjke feysxk] rqe vk¡[ksa can djds ih tkvksA* Harry 

dks fcuk eu ds dkWQh ihuh iM+hA Doctor us mls rhu fnu rd xksyxIis 

[kkus ls euk fd;k rks og cksykµ ^oks rks esjs Favourite gSaA*

Doctorµ ^csVk] vHkh oks uqdlku djsaxsA*

Harryµ ^;s D;k gS Mk-lk-\ tks eq>s vPNk yxrk gS] mls euk djrs gksA tks 

[kjkc yxrk gS] mls Qk;nsean crkrs gksA* 

Doctorµ ^eSa rqEgsa ,d Chart fn[kkrk gw¡A*

Sense- 
Organs

Objects Types of 
Qualities

Physical 
Eff ect

Mental 
Eff ect

Total 
Reactions

tho]
vtho] 
feJ

fo"k; 'kqHk&v'kqHk jkx&}s"k fodkj

1- Ear (3) 3(Words) X 2 X 2 12
2- Eyes 3  X 5(Colors) X 2 X 2 60
3- Nose 3  X 2(Smell)   (2) X 2 12
4-Tongue 3  X 5(Tastes) X 2 X 2 60
5- Skin 3  X 8(Touch) X 2 X 2 96

 23 fo"k; 240 fodkj

 

6 
 

   
Harry को Cold हो गया। Doctor ने कहा- ‘तुम गरम-गरम Coffee पीओ।’ 
Harry बोला- ‘वो मुझे कड़वी लगती है।’ 

Doctor- ‘कॉफी से आराम भमलेगा, तुम आाँखें बांद करके पी जाओ।’ Harry 
को बबना मन के कॉफी पीनी पड़ी। Doctor ने उसे तीन ढ़दन तक गोलगप्प े
खाने से मना ककया तो वह बोला- ‘वो तो मेरे Favourite हैं।’ 

Doctor- ‘बेटा, अभी वो नुकसान करेंगे।’ 

Harry- ‘ये क्या है डा.सा.? जो मुझे अच्छा लगता है, उसे मना करते हो। जो 
खराब लगता है, उसे फायदेमांद बताते हो।’  

Doctor- ‘मैं तुम्हें एक Chart ढ़दखाता हूाँ।’ 

Sense- 
Organs 

Objects Types of 
Qualities 

Physical 
Effect 

Mental 
Effect 

Total 
Reactions 

 (जीव,अजीव, भमश्र) (पवषय ) (शुभ, अशभु) (राग,- द्वेष) पवकार 
1. Ear (3) 3(Words) X  2 X  2 12 
2. Eyes 3         5(Colors) X  2 X  2 60 
3. Nose 3 2(Smell)    (2) X  2 12 
4.Tongue 3 5(Tastes) X  2 X  2 60 
5. Skin 3 8(Touch) X  2 X  2 96 
       23 Qualities        240 Reactions 
 
3 Types of Words- जीव की आवाज़, अजीव की आवाज़, जीव-अजीव की   
            Mix आवाज़ 
5 Colors- काला, नीला, लाल, पीला, सफ़ेद 
 
2 Smell- सुगांि (Fragrance), दगुिं (Foul Smell) 
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3 Types of Wordsµ tho dh vkokt+] vtho dh vkokt+] tho&vtho dh 

Mix vkokt+

5 Colorsµ dkyk] uhyk] yky] ihyk] lQ+sn

2 Smellsµ lqxa/k ¼Fragrance½] nqxaZ/k ¼Foul Smell½

5 Tastesµ  rh[kk dM+ok [kêk d"kSyk ehBk 

  ¼Spicy½ ¼Bitter½ ¼Sour½ ¼Bitter+ Sour½ ¼Sweet½

8 Touchesµ [kqjnjk lqgkyk gYdk Hkkjh BaMk xeZ :[kk fpduk

 ¼Rough½ ¼Soft½ ¼Light½ ¼Heavy½ ¼Cold½ ¼Hot½ ¼Dry½ ¼Oily½

Harryµ ^Mk-lk-! eSa bruk rks le> x;k fd gekjh Senses tho] vtho o 

feJ ;kfu Living] Non-Living & Semi-Living dh Diff erent Qualities 

dks Catch djrh gSaA tSls dku tho vkfn ds 'kCnksa dks idM+rs gSa] vk¡[ksa muds 

Colors ns[krh gSa----- A ij ;s Physical Eff ect, ;kfu 'kqHk&v'kqHk D;k gS\*

Doctorµ ^;s Diff erent Qualities vxj gekjh Senses o Body dks Suit 

djrh gSa rks ^'kqHk* dgykrh gSa] Suit ugha djrh rks ^v'kqHk*A tSls feBkbZ 

cPps ds fy, 'kqHk gS] ij Sugar&Patient ds fy, v'kqHkA ;s Eff ect fcYdq y 

Natural gSA blls vkxs c<+uk ;kfu mu Qualities dks Like ¼jkx½] Dislike 

¼}s"k½ djuk gkfudkjd gSA*

Harryµ ^v'kqHk dks rks lc Dislike gh djsaxs] mls ilan dkSu djsxk\*

Doctorµ ^D;k rqeus xksyxIis dh bPNk djds v'kqHk dks ilan ugha fd;k\*

Harryµ ^gk¡] fd;kA ,d ckr vkSj crk,¡A 'kqHk ls uQjr djuk] v'kqHk dks 

ilan djukµ ;s nksuksa xyr gSa] ;s eSa ekurk gw¡] ij 'kqHk dks ilan djus o 

v'kqHk ls uQjr djus esa D;k uqdlku gS\*
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Doctorµ ^Very Good Question- ns[kks] dksbZ pht+ 'kqHk gS rks mls Use 

djuk xyr ugha gS] ij tc dksbZ mls viuh ilan ;k Favourite pht+ ekuus 

yxrk gS] rc Excess esa mldk Use djus yxrk gS And ^Excess of 

Everything Is Bad-*

Harryµ ^I Agree- D;ksafd fd'kfe'k esjs fy, 'kqHk gS] ij eSa 'kkSd&'kkSd esa 

bruh [kk tkrk gw¡ fd esjs psgjs ij Pimples gks tkrs gSaA*

Doctorµ ^blh rjg v'kqHk pht+ksa ls nwj jguk vPNk gS] ij mu pht+ksa ds 

izfr uQ+jr ¼Negativity½ dk Hkko j[kuk xyr gSA tSls Sugar ds Patient 

dk feBkbZ u [kkuk vPNk gSA ij og ;fn feBkbZ ls }s"k djsxk] rks /khjs&/khjs 

feBkbZ dh nqdkuksa o feBkbZ [kkus okyksa ls Hkh uQ+jr djus yxsxkA*

Harryµ ^bldk eryc ;s gqvk fd ftrus Hkh Reactions gSa] oks lc [krjs 

dh fu'kkuh gSaA ,d ckr vkSj Mk-lk-! Ear ds Column esa Object dks o 

Nose ds Column esa Physical Eff ect dks Bracket ¼ ½ esa D;ksa j[kk gS\*

Doctorµ ^Words dh Qualities dks le>uk FkksM+k Diffi  cult gS] blfy, 

muds Base ¼tho] vtho] feJ½ dks gh Quality ds :i esa fn[kk;k gSA 

blh rjg Nose ds Column esa xa/k ds Physical Eff ect dks Quality esa gh 

'kkfey dj fy;k x;k gSA D;ksafd vke turk lqxa/k o 'kqHk xa/k dks ,oa nqxaZ/k 

o v'kqHk xa/k dks ,d gh le>rh gSA*

Harryµ ^Thank you] Mk-lk-! vkt eSaus igyh ckj vkids Chart ls tkuk 

gS fd gekjh 5 Senses 23 Qualities dks idM+rh gSa vkSj buds c<+rs&c<+rs 

240 Reactions ¼fodkj½ gks ldrs gSaA bu Reactions ls cpus ds fy, eSaus 

dq N ladYi fd, gSaA* Doctorµ ^dkSu ls ladYi\*
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Harryµ ^1- eSa High Volume ij xkus ugha lquw¡xkA 2- T.V.] Mobile ds 

Excess Use ls cpw¡xkA 3- rh[kh Smell okys Perfumes ls nwj jgw¡xkA 4- 

Hkw[k ls T +;knk ugha [kkÅ¡xk 5- T +;knk Soft xís ij ugha lksÅ¡xkA*

Doctorµ ^Good Wishes!*



12oka cksy µ5 bafnz;ksa ds 23 fo"k; vkSj 240 fodkj
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fpaVw ,d ft+íh vkSj vfM+;y yM+dk FkkA tks eu esa vkrk] oks djrkA xyh 

esa pyrk&pyrk tkuojksa dks Pin 

pqHkks nsrkA mUgsa ,sls ijs'kku djrk 

tSls muesa tku gh u gksA mlds 

ikl ,d Teddy FkkA mls og 

bruk I;kj djrk fd fdlh nwljs 

dks gkFk Hkh ugha yxkus nsrkA

fpaVw ds Class Teacher jke Sir cgqr le>nkj O;fä FksA os cPpksa dks i<+kbZ 

ds lkFk&lkFk Moral Values Hkh fl[kkrs FksA ij fpaVw jke Sir o mudh 

f'k{kkvksa dks csdkj le>rk o dgrkµ ^vlyh Teacher rks dkafr Sir gSaA 

u os fdlh dks i<+us ds fy, Force djrs gSa] u Qkyrw dk mins'k >kM+rs gSaA 

mUgsa rks cl vPNh&lh Fees nks vkSj iwjs lky eLrh djksA Exams esa os [kqn 

gh Cheating djokdj Pass Hkh djok nsrs gSaA*

fpaVw dh eLrh dks ns[kdj dbZ cPps jke Sir ls dgrsµ ^Sir! fpaVw fdruk 

Free jgrk gS vkSj ge lkjk fnu fdrkcksa ls ca/ks jgrs gSaA*

jke Sir dgrsµ ^le; crk,xkµ dkSu Free gS] dkSu ca/kk gqvk gSA*

fpaVw Cheating ds lgkjs dbZ Classes Pass dj x;k] ij 10th Board esa 

Fail gks x;kA mlds ikik us mldh [kwc fiVkbZ dhA ij og dkafr Sir ds 
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धचांटू एक ज़ज़द्दी और अड़ड़यल लड़का था। जो मन में आता, वो करता। गली 
में चलता-चलता जानवरों को Pin चुभो देता। उन्हें ऐसे परेशान करता जैसे 
उनमें जान ही न हो। उसके पास एक Teddy था। उस ेवह इतना प्यार करता 
था कक ककसी दसूरे को हाथ भी नहीां लगाने देता था। 

धचांटू के Class Teacher राम Sir बहुत समझदार व्यज़क्त थे। वे बच्चों को 
पढ़ाई के साथ-साथ Moral Values भी भसखाते थे। पर धचांटू अपने ही ढ़दमाग 
का था। वह राम Sir व उनकी भशक्षाओां को बेकार समझता व कहता- ‘असली 
Teacher तो काांनत Sir हैं। न वे ककसी को पढ़ने के भलए Force करते हैं, 
न फालतू का उपदेश झाड़ते हैं  उन्हें तो बस अच्छी-सी Fees दो और पूरे 
साल मस्ती करो। Exams में वे खदु ही Cheating करवाकर Pass भी करवा 
देते हैं।’ 

धचांटू की मस्ती को देखकर कई बच्चे राम Sir से कहत-े ‘Sir ! धचांटू ककतना 
Free रहता है और हम सारा ढ़दन ककताबों से बांिे रहते हैं।’ 

राम Sir उन्हें यही कहते- ‘बच्चो! समय बताएगा कक कौन Free है, कौन 
बांिा हुआ है।’ 

धचांटू Cheating के सहारे कई Classes Pass कर गया, पर 10th Board 
में Fail हो गया। उसके पापा ने उसकी खूब पपटाई की।  
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cgdkos esa vkrk jgk vkSj gj lky Fail gksrk jgkA vkf[kj mls Ldwy ls 

fudky fn;k x;kA

og ukSdjh dh ryk'k esa txg&txg ?kwekA var esa mls vius gh School esa 

Peon dh ukSdjh feyhA mls cgqr Shy Feel gksrkA ,d fnu og jke Sir 

ds Offi  ce dh lQkbZ dj jgk FkkA jke Sir ds vkrs gh og lqcd&lqcd dj 

jksus yxkA

jke Sir mls gkSalyk nsrs gq, cksysµ ̂ csVk! rqe School ds Exams esa rks Fail 

gks x,] ij fta+nxh ds Exam esa Fail er gksukA*

fpaVw us gSjkuh ls iwNkµ ^fta+nxh dk Exam!* 

jke Sirµ ^gk¡! gekjh Life ,d cgqr cM+k Exam gSA mlesa lQy gksus ds 

fy, lcls t+:jh gSµ feF;kRo ;kfu xyr lksp ls nwj jgukA*

fpaVwµ ^;s dSls irk pysxk fd gekjh lksp lgh gS ;k xyr\*

jke Sirµ ^eSa rqEgsa xyr lksp ds ,d&nks ugha] ,sls 10 Examples nsrk gw¡A 

blls rqe lgh&xyr esa QdZ dj ikvksxsA igyk Example gSµ tho dks 

vtho le>uk ¼1½µ ,slh le> okyk nwljksa dks ijs'kku djrk gSA vU; thoksa 

ds izfr mldh Sympathy [kRe gks 

tkrh gSA*

fpaVwµ ^eSaus Hkh tkuojksa dks cgqr 

lrk;k gSA ,d fnu xyh ds dq Ùks 

us eq>s dkVk] rks eq>s le> vk;k 

fd buesa Hkh tku gksrh gSA*
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jke Sirµ ^blls mYVk vtho dks tho le>us ¼2½ okyk ml vtho ¼Non-

Living½ ls bruk Attached gks tkrk gS fd og vlyh thoksa dks Ignore 

djus yxrk gSA* 

fpaVw us lkspkµ ^eSaus Hkh rks vius Teddy ds fy, fdruksa ls yM+kbZ dh gSA*

jke Sirµ ^vxyh lksp gSµ vlk/kq dks lk/kq le>uk ¼3½µ dq N vKkuh o 

LokFkhZ yksx <ksaxh ckckvksa ds paxqy esa Q¡ldj mUgsa gh lPpk xq# ekuus yxrs 

gSaA os <ksaxh mUgsa ra=k&ea=kksa ls Qqlykdj tknw&Vksuk] i'kq&cfy tSls dke djokrs 

gSaA Hkksys Hkä ml v/keZ dks /keZ le>dj ¼4½ djus yxrs gSaA*

fpaVwµ ^dkafr Sir dks lgh ekuus dk Qy eq>s fey jgk gSA*

jke Sirµ ^5th Example gSµ lalkj ekxZ dks eks{k ekxZ le>ukµ lalkj dk 

eryc gS nq[k] eks{k dk eryc gS lq[kA nq[k nsus okys dkj.kksa dks lq[k dk 

dkj.k ekuukA*

fpaVwµ ^tSls eSaus Cheating ds jkLrs dks lQyrk dk jkLrk le>k Fkk!*

jke Sirµ ^fcYdq y lghA blds vykok dq N yksxksa esa viuh ckr dks 

c<+k&p<+kdj crkus dh] ekuus dh vknr gksrh gSA os vius iwoZtksa] dq y&nsorkvksa] 

/keZ&xq#vksa dks T +;knk Highlight djrs gq, Hkxoku~ ¼eqä½ rd eku cSBrs gSaA 

;g veqä dks eqä le>uk ¼6½ gSA* 

jke Sirµ ^xyr dks lgh ekuus okyk lgh dks xyr Bgjkus yxrk gSA og 

lk/kq dks vlk/kq le>rk ¼7½ gS] ;kfu lPps xq# dks Hkh <ksaxh ekurk gSA*

fpaVwµ ^Sir! eSaus ges'kk vkidks xyr le>dj ;gh Hkwy dh gSA*
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jke Sirµ ^og /keZ dks v/keZ le>rk ¼8½ gSA mls lPpkbZ] bZekunkjh] 

izHkq&Hkfäµ ;s lc csdkj yxrs gSaA blds lkFk og eks{k ekxZ dks lalkj ekxZ 

¼9½ vFkkZr~ lq[k dh jkg dks nq[k dh jkg le>rk gSA*

fpaVwµ ^Sir! eSa Hkh esgurh cPpksa dks ns[kdj le>rk Fkk fd ;s O;FkZ gh 

ijs'kku gks jgs gSaA eSa fdruk xyr FkkA*

jke Sirµ ̂ Last 10th Example gSµ  eqä dks veqä le>ukµ ;kfu Hkxoku~ 

dks Hkh Hkxoku~ u ekuukA dq N le>s\*

fpaVwµ ^Sir] vkius esjh vk¡[ksa [kksy nh gSaA esjh xyr lksp us eq>s fdruk 

uhps fxjk fn;kA ij vc eSa vkSj uhps ugha fx:¡xkA viuh Life ds Exam 

esa dHkh Fail ugha gksÅ¡xkA*



 13oka cksy µ feF;kRo ds 10 Hksn 
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jkex<+ 'kgj esa Mkdw /kekdk flag dk vkrad QSyk gqvk FkkA ywVikV dh 

?kVuk,¡ c<+rh tk jgh FkhA yksx viuh f'kdk;r ysdj ikl ds xk¡o esa 

pkpk pkS/kjh ds ikl igq¡psA mudh ihM+k lqudj pkpk pkS/kjh dk nksLr lkcw 

igyoku cksykµ ^/kekdk flag dks et+k p[kkuk iM+sxkA*

rHkh ,d vkneh nkSM+rk gqvk vk;k vkSj cksykµ ^/kekdk flag dks gekjs ;gk¡ 

vkus dk irk yx x;k gSA mlus /kedh nh gS fd og vxys 15 fnuksa esa 

Bomb Blast djds iwjs 'kgj dks rckg dj MkysxkA*

pkpk pkS/kjhµ ^vksg! balku dh cqf) dks D;k gks x;k gS\ tho ds fy, tks 

vtho inkFkZ mi;ksxh gks ldrs Fks] og mUgha dks Bomb vkfn ds :i esa Use 

djds thoksa dk fouk'k dj jgk gSA gesa bl fouk'k dks jksduk gksxkA*

jkex<+oklhµ ^ij dSls\* pkpk pkS/kjh dk fnekx Computer ls Hkh rst+ 

pyus yxkA os cksysµ ^eq>s /kekdk flag dh lkjh Report pkfg,A* Report 

ls irk pyk fdµ ^/kekdk flag ds 500 lkFkh gSaA muesa ls 250 'kgj ds 

ckgj gSa o 250 'kgj ds vanjA os 'kgj esa txg&txg Bombs j[kus dh 

rS;kjh esa gSaA*

pkpk pkS/kjhµ ̂ gesa igys ckgj okys Mkdq vksa dks vanj vkus ls jksduk gSA blds 

fy, 'kgj ds tks 20 vklzo ¼Entry djus ds jkLrs½ gSa] mUgsa Seal dj nksA* fdlh 

us crk;k fd gj jkLrs ij ,d&,d Guard gS] ij os lc vkylh o 'kjkch gSaA
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रामगढ़ शहर में डाकू िमाका भसांह का आतांक फैला हुआ था। लूटपाट की 
घटनाएाँ बढ़ती जा रही थी। लोग अपनी भशकायत लेकर पास के गाांव में चाचा 
चौिरी के पास पहुाँचे। उनकी पीड़ा सुनकर चाचा चौिरी का दोस्त साबू पहलवान 
बोला- ‘िमाका भसांह को मज़ा चखाना पड़ेगा।’ 

तभी एक आदमी दौड़ता हुआ आया और बोला- ‘िमाका भसांह को हमारे यहााँ 
आने का पता लग गया है। उसने िमकी दी है कक वह अगले 15 ढ़दनों में 
Bomb Blast करके पूरे शहर को तबाह कर डालेगा।’ 

चाचा चौिरी- ‘ओह! इांसान की बुद्धि को क्या हो गया है ? जीव के भलए जो 
अजीव पदाथण उपयोगी हो सकते थे, वह उन्हीां को Bomb आढ़द के रूप में 
Use करके जीवों का पवनाश कर रहा है। हमें इस पवनाश को रोकना होगा।’ 

रामगढ़वासी- ‘पर कैसे?’ चाचा चौिरी का ढ़दमाग Computer स ेभी तेज़ 
चलने लगा। वे बोले- ‘मुझ ेिमाका भसांह की सारी Report चाढ़हए।’ Report 
से पता चला कक- ‘िमाका भसांह के 500 साथी हैं। उनमें से 250 शहर के 
बाहर हैं व 250 शहर के अांदर। व ेशहर में जगह-जगह Bombs रखने की 
तैयारी में हैं।’ 
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pkpk pkS/kjhµ ̂ mu Guards dks [kqn dk gh gks'k ugha gS] rks os Mkdq vksa dks 

dSls jksd ik,¡xs\ rqe ,d dke djksµ laoj Company ds 20 dekaMks ogk¡ 

rSukr dj nksA os brus le>nkj o Alert gSa fd Mkdw rks D;k] mudh ijNkbZ 

dks Hkh vanj ugha vkus nsaxsA* 

bl izdkj iwjk 'kgj Seal 

dj fn;k x;kA ij 'kgj ds 

vanj okys Mkdw dq N bykdksa 

esa ce Fit djus esa dke;kc 

gks x,A dq N eksgYyksa esa 

foLQksV Hkh gq,A pkpk 

pkS/kjh vius lkfFk;ksa ds 

lkFk rqjar ogk¡ igq¡psA jkgr dk;Z 'kq: gks x;kA nwljs eksgYys ds yksx ihfM+rksa 

dks Hkkstu] ikuh] oL=k vkfn ck¡Vus yxsA

;g lc ns[kdj pkpk pkS/kjh dh vk¡[kksa esa ikuh vk x;kA os cksysµ ^dgk¡ rks 

os Mkdw gSa] tks yksxksa dk eky ywVdj] tku ysdj iki dek jgs gSa vkSj dgk¡ 

;s Hkys yksx gSa] tks bu nqf[k;ksa dh enn djds iq.; dek jgs gSaA*

rHkh lwpuk feyh fd /kekdk flag us vU; 15 txg ij Hkh Bombs  Fit fd, 

gq, gSa] ftuesa ls pkj tYnh gh Blast gksus okys gSaA ckdh 11 Bombs dk 

Remote Control /kekdk flag ds gkFk esa gSA

pkpk pkS/kjhµ ^lkcw! fdlh Hkh rjg mu 4 Bombs dks QVus ls jksduk gSA*

lkcw us ce QVus ls flQZ 2 Seconds igys viuh tku ij [ksydj mudks 

Defuse dj fn;kA bl lQyrk ls pkpk pkS/kjh dh Team esa bruk tks'k 

vk;k fd mlus lh/ks /kekdk flag ij Attack dj fn;k o mlds gkFk ls 
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Remote Nhudj rksM+ fn;kA 

/kekdk flagµ ^eq>s ekQ+ dj nksA* pkpk pkS/kjh us mls lkcw ds gokys dj 

fn;kA lkcw us mldh oks gkyr dh fd mlus fQj dHkh jkex<+ dh rjQ eq¡g 

mBkdj Hkh ugha ns[kkA mlds lc lkFkh Hkh Hkkx x,A 

'kgj esa 'kkafr gks xbZA ^;g 'kkafr cuh jgs*µ bl Hkkouk ls jkex<+oklh ikl 

ds xk¡o esa ,d lar ds n'kZu djus x,A mUgsa lkjh ?kVuk dk irk yxk rks os 

cksysµ ^bl ?kVuk ls gesa 9 rÙoksa ¼Religious Subjects½ dk Kku gksrk gSA*

jkex<+oklh µ ^dkSu ls 9 rÙo\* larµ ^lqfu,] ukS rÙo bl izdkj gSa%µ

1- thoµ ftlesa Life gksrh gS] ,sls Living Being dks ^tho* dgrs gSaA 

Senses ds Development ds vk/kkj ij blds 14 Hksn gSaA 

2- vthoµ ftlesa Life ugha gS] oks vtho ¼Non living½ gSA tSls Time] 

Space] Matter ¼Bomb½ etc- blds Hkh 14 Hksn gSaA

3- iq.;µ tho ds vPNs fopkj ¼Good Thoughts½] vPNh ok.kh ¼Good 

Words½ o vPNh fØ;kvksa ¼Good Actions½ dks iq.; dgrs gSaA 

blds 9 rjhds gSa] tSls Hkw[ks dks Hkkstu f[kykuk] ikuh fiykuk vkfnA

4- ikiµ tho ds cqjs fopkj] dM+oh cksyh] xyr fØ;kvksa dks iki dgrs 

gSaA blds 18 Hksn gSaA

5- cU/kµ tSls Mkdq vksa us 'kgj esa ce Fit fd,] ,sls tho ds lkFk vPNs 

o cqjs laLdkj ¼deZ½ tqM+ tkrs gSa] bls cU/k dgrs gSaA blds 4 

Methods gSaA 

6- vklzoµ bu laLdkjksa ¼deksaZ½ ds vkus ds dkj.kksa dks vklzo dgrs gSaA 

jkex<+ 'kgj dh rjg blds 20 jkLrs gSaA tSls vKku] eksg vkfnA

7- laojµ bu deksaZ dks vkus ls jksdus okyk rÙo gS laojA blds Kku] 
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Alertness vkfn 20 dekaMks gSaA

8- futZjkµ deZ :ih laLdkjksa esa ls dq N laLdkjksa dks [kRe djuk futZjk gSA 

tSls lkcw us 15 esa ls 4 Bombs dks Defuse dj fn;k FkkA 

futZjk ds 12 rjhds gSaA tSls ri djuk] /;ku djuk vkfnA

9- eks{kµ lHkh deksaZ dks [kRe dj nsuk eks{k gSA Good Faith] Good 

Conduct vkfn blds 4 mik; gSaA*

larµ ^vc vki fxudj crk,¡ fd bu 9 rÙoksa ds dq y fdrus Hksn gq,\*

lc yksx feydj cksysµ ^115 ¼14+14+9+18+4+20+20+12+4½*

larµ ̂ fcYdq y lghA* jkex<+oklhµ ̂ tSls gekjs 'kgj dks lc Mkdq vksa ls eqfä 

feyh] ,sls ge deksaZ ls Hkh eqä gksus dk iz;kl djsaxsA*

 

 14oka cksy µ ukS rÙoksa ds 115 Hksn 
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/kjrh dh lSj djrs gq, ukjn th oSdq .B esa czãk th ds ikl igq¡psA os czãk 

th dks cksysµ ^izHkks! eSa /kjrh ij ^vkRek* dh ppkZ lqu dj vk jgk gw¡A D;k 

vki eq>s vkRek fn[kk ldrs gSa\*

czãkµ ^ukjn th] fdlh cPps dks cq[kkj gks tk, vkSj og dgs fd mls cq[kkj 

ns[kuk gS] rks D;k mls cq[kkj fn[kk;k tk ldrk gS\*

ukjnµ ̂ Impossible-* czãkµ ̂ blh rjg vkRek dks fn[kk;k ugha tk ldrkA* 

;g lqudj ukjn th mnkl gks x,A

czãkµ ^vki mnkl er gksaA eSa vkidk lek/kku d:¡xk] ij igys vki 

lkcjerh dk xq#dq y ns[kdj vkb,A* ukjn th xq#dq y esa igq¡p x,A ogk¡ ds 

vkpk;Z us crk;kµ ^bl xq#dq y ds nks fgLls gSaA Part I esa pkj Block gSaµ 

A,B,C,D o Part II esa nksµ G,M- igys ge Part I esa pyrs gSaA*

os Block&A ̂ Active* esa igq¡psA blesa Yoga dh Classes py jgh FkhA ukjn 

th us Hkh 15 Minutes Yoga djds [kqn dks Warm-Up fd;kA Block-B 

^Bravo* esa cPpksa dks twMks& djkVs fl[kkdj Brave ¼ohj½ cuk;k tk jgk FkkA 

ukjn th cksysµ ^eSa viuh rkdr vkt+ekÅ¡\*

vkpk;Zµ ^vki jgus nksA* euk djus ds ckotwn ukjn th us t+ksj ls ,d bZaV 
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िरती की सैर करते हुए नारद जी वैकुण्ठ में ब्रह्मा जी के पास पहुांचे। वे 
ब्रह्मा जी को बोले- ‘प्रभो! मैं िरती पर ‘आत्मा’ की चचाण सुन कर आ रहा हूाँ। 
क्या आप मुझे आत्मा ढ़दखा सकते हैं?’ 

ब्रह्मा- ‘नारद जी, ककसी बच्चे को बुखार हो जाए और वह कहे कक उसे बुखार 
देखना है, तो क्या उसे बुखार ढ़दखाया जा सकता है?’ 

नारद- ‘Impossible’. 

ब्रह्मा- ‘इसी तरह आत्मा को ढ़दखाया नहीां जा सकता।’ यह सुनकर नारद जी 
उदास हो गए। 

ब्रह्मा- ‘आप उदास मत हों। मैं आपका समािान करूां गा, पर उससे पहले आप 
साबरमती के गुरुकुल में एक Round लगाकर आइए।’ नारद जी गुरुकुल में 
पहुाँच गए। 

वहााँ के आचायण ने बताया –’इस गुरुकुल के दो ढ़हस्से हैं। Part I में चार Block 
हैं- A,B,C,D व Part II में दो- G & M.’ 
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ij izgkj dj fn;kA bZaV dks rks dq N 

ugha gqvk] ij ukjn th ds gkFk esa 

Fracture gks x;kA mUgsa tYnh ls 

First Aid nh xbZA

vkpk;Z us iwNkµ ^vkxs pyuk gS\*

ukjnµ ^fcYdq y] eSa iwjk xq#dq y 

ns[kdj gh tkÅ¡xkA* os vkxs c<+sA Block& C ^Concentration Hall* esa ,d 

cM+h nhokj ij fp=kdkjh dh gqbZ FkhA 

vkpk;Zµ ^blesa 50 tkuojksa ds psgjs Nqis gq, gSaA*

ukjnµ ^eSa ,d ?kaVs esa lkjs psgjs <w¡<dj fn[kkÅ¡xkA* ,d ?kaVs rd ukjn 

th <w¡<rs jgs] ij mUgsa ,d Hkh psgjk ut+j ugha vk;kA Fkddj os Block&D 

^Darshan* esa igq¡psA ogk¡ Philosophy i<+kbZ tk jgh FkhA ;s Subject bruk 

Typical Fkk fd cPpksa dks uhan ds >Vds vk jgs FksA fQj Hkh dq N cPps ml 

Subject dks le>us dh dksf'k'k dj jgs FksA 

brus esa Recess dh ?kaVh ct xbZA 

cPpksa dk fpYykuk] [ksyuk 'kq: gks 

x;kA dq N cPps [ksy&[ksy esa >xM+k 

djus yxs o ,d&nwljs ls ekjihV 

djus yxsA

ukjn th us dgkµ ^vki bu dlkbZ tSls cPpksa dks lt+k D;ksa ugha nsrs\*

vkpk;Zµ ^;gk¡ fiVkbZ dh eukgh gSA bu 'kjkjrh cPpksa dh ;gh lt+k gS fd 
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bUgsa Part II esa Enter ugha djus fn;k tkrkA*

ukjnµ ^vjs! Part II vHkh ckdh gSA pfy,] tYnh pfy,A* Block-G 

^Gyaan* esa cPps Special Books i<+ jgs Fks] ftlls os Scholar cu ldsaA 

Block-M ^Moral Science* esa cPpksa dks thou&fuekZ.k dh ckrsa fl[kkbZ tk 

jgh FkhA

bu nksuksa Blocks dks ns[kdj ukjn th [kq'k gksdj cksysµ ̂ vkpk;Z th] vkidk 

cgqrµcgqr /kU;okn! vc eSa pyrk gw¡A* czãk th ds ikl vkdj ukjn th us 

lkjk ?kVukpØ lquk;k vkSj dgkµ ^vc eq>s vkRek dk Kku nhft,A*

czãkµ ^vkRek ,d Living Force gS] bls nzO; vkRek dgrs gSaA bls ns[kk 

ugha tk ldrk] Feel fd;k tk ldrk gSA tSls Testing ls cq[kkj ds Viral] 

Malaria] Msaxw vkfn Hksnksa dk irk py tkrk gS] ,sls Diff erent Qualities ls 

vkRek dks le>k tk ldrk gSA*

ukjnµ ̂ oks dSls\* czãkµ ̂ vkRek esa Infi nite Powers gSa] tks 'kjhj ds ek/;e 

ls izdV gksrh gSaA blfy, 'kjhj esa jgus okyh vkRek dks ohj vkRek ¼oh;Z 

vkRek½ dgrs gSaA vkRek esa tc Thinking] Speaking o Physical Working 

ds }kjk Vibrations gksrh gSa] rc og ;ksx vkRek dgykrh gSA*

ukjnµ ^Bravo* Block esa eSaus ohj vkRek vkSj ^Active* Block esa ;ksx 

vkRek dks ns[kk gSA*

czãkµ ^Block-^C* dh rjg tks tho Kku ikus ds fy, Concentrate djrs 

gSa] os mi;ksx vkRek gSaA tks fdlh ij fo'okl j[krs gSa] J)k djrs gSa] os n'kZu 

vkRek gSaA ftuesa Øks/k] Ego] ykyp tSlh cqjkbZ;k¡ gSa] os d"kk; vkRek gSaA* 
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ukjnµ ^mu dlkbZ cPpksa dh rjg!*

czãkµ ^ftuds ikl lE;x~ ¼lgh½ Kku gS] os ^Gyaan*  Block ds cPpksa dh 

rjg Kku vkRek gSaA tks cqjkbZ;ksa ls nwj jgdj Å¡ps Character dks viukrs 

gSa] os pkfj=k vkRek gSaA vc vki vkRek dks le> x, gksaxsA*

ukjn thµ ^Thank You, czãk thA*

rHkh ukjn th ogk¡ ls pyus yxs rks czãk th us iwNkµ ̂ vki dgk¡ tk jgs gks\* 

ukjn thµ ^G* vkSj ^M* Block esa Admission ysus] ftlls eSa Hkh Kku 

vkRek o pkfj=k vkRek cu ldw¡A*

 

  15oka cksy µ vkRek vkB  
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vfjgar dk liuk Fkk fd og cM+k gksdj ISRO ¼Indian Space Research 

Organization½ dks Join djsA tc ls mlus ;s tkuk Fkk fd Plants esa Hkh 

Life gksrh gS] rc ls mls ;s yxrk Fkk fd vkSj txg Hkh Life gks ldrh gSA

viuh xgjh yxu o esgur ls vfjgar dk liuk lkdkj gks x;kA ISRO us 

mls ^Study Of  Life* dk Department lkSai fn;kA mlus /kjrh ij [kkst 

djuk 'kq: dj fn;kA

dq N gh le; esa Micro-Sensors dh enn ls vfjgar us lkfcr dj fn;k 

fdµ ^Natural Resources esa Hkh Life gksrh gSA ;s thoksa dh lcls de 

Developed  State gSA bu thoksa esa flQZ ,d bfUnz; ¼Sense½ gksrh gSA*

vfjgar us ,d dkxt+ ij Scale ¼n.M½ ls ,sls thoksa ds 5 Columns ¼n.Md½ 

cuk fy,A 1st i`Fohdk; ¼Earth Body½ 2nd tydk; ¼Water Body½ 3rd 

vfXudk; ¼Fire Body½ 4th ok;qdk; ¼Air Body½ 5th ouLifrdk; ¼Tree, 

Plants etc.½A

fQj Life dh Development ds fglkc ls 6th csbfUnz;µ nks Senses okys 

tho ¼leqnz ds fdukjs ik, tkus okys lhi] 'ka[k vkfn½ 7th rsbfUnz;µ rhu 

Senses okys tho ¼/kjrh ij jsaxus okys dhM+s&edkSM+s] phaVh vkfn½ o 8th 

prqfjafnz;µ 4 Senses okys tho ¼mM+us okys eD[kh] ePNj] frryh vkfn½ ds 

rhu Columns vkSj cuk,A
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अररहांत का सपना था कक वह बड़ा होकर ISRO (Indian Space Research 
Organization) को Join करे। जब से उसने ये जाना था कक Plants में भी 
Life होती है, तब से उसे ये लगता था कक और जगह भी Life हो सकती है। 

अपनी गहरी लगन व मेहनत से अररहांत का सपना साकार हो गया। ISRO 
ने उसे ‘Study Of Life’ का Department सौंप ढ़दया। उसने िरती पर खोज 
करना शुरू कर ढ़दया। 

कुछ ही समय में Micro-Sensors की मदद से अररहांत ने साबबत कर ढ़दया 
कक- ‘Natural Resources में भी Life होती है। ये जीवों की सबसे कम 
Developed State है। इन जीवों में भसफण  एक इज़न्द्रय (Sense) होती है।’ 

अररहांत ने एक कागज़ पर Scale (दण्ड) से ऐसे जीवों के 5 Columns (दण्डक) 
बना भलए। 1st पथृ्वीकाय (Earth Body) 2nd जलकाय (Water Body) 3rd  
अज़ग्दनकाय (Fire Body) 4th वायकुाय (Air Body) 5th वनस्पनतकाय 
(Tree,Plants etc ). 

कफर Life की Development के ढ़हसाब से 6th बेइज़न्द्रय- दो Senses वाल ेजीव 
(समुद्र के ककनारे पाए जाने वाले सीप, शांख आढ़द) 7th तेइज़न्द्रय- तीन Senses 
वाले जीव (िरती पर रेंगने वाले कीड़े-मकौड़,े चीांटी आढ़द) व 8th चतरुरांढ़द्रय- 4 
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vc Developed thoksa dks [kkstuk FkkA muesa ls i'kq o ekuo tkfr lkeus 

gh FkhA vr% 9th iapsafnz; fr;aZp ¼Animal Life½ o 10th euq";ksa dk ,d&,d 

Column cuk;k x;kA

vkxs dh Research va/ksjs esa rhj pykus tSlh Fkh] ij NASA o ISRO ds 

^pUnzek fe'ku* dh dke;kch ls vfjgar cgqr Hopeful FkkA mlus Super 

Sensors dh Help ls dq N ,sls U.F.O. ¼Unidentifi ed Flying Objects½ 

Aliens dks Detect fd;k] tks taxyksa esa ?kweus vkrs FksA euq";ksa ls bu Aliens esa 

dkQh Diff erence Fkk] blfy, mUgsa ¼11th½ O;arj ¼fo'ks"k varj½ uke fn;k x;kA

bl [kkst dh [kq'kh esa vfjgar us feBkbZ ck¡VhA rHkh pUnzek ij yxs Satellite 

ls dq N Pictures feyh] ftlls ;s irk pyk fd dq N pedhys Aliens ogk¡ 

vkrs&tkrs gSaA vfjgar [kq'kh ls fpYyk;kµ ^Yes] geus T;ksfr"k nso ¼12th½ 

¼pedus okys tho½ Hkh <w¡< fy,A* 

vfjgar dks iDdk fo'okl gks x;k fd nqfu;k blls vkxs Hkh gSA mlus ,d 
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Special ;ku rS;kj djok;k] ftls /kjrh ls Charge djds vkxs ls vkxs 

Hkstk tk ldsA og ;ku pk¡n&lwjt&rkjksa dks ikj djrk gqvk vkxs c<+kA 6 

eghus ckn mls lQyrk feyhA foeku o muesa jgus okys lqanj&lqanj Aliens 

dh rLohjsa /kjrh ij igq¡phA 

vfjgar us 13th Column oSekfud nso ¼foekuksa esa jgus okys½ dk cukdj 

dgkµ ^vkleku esa geus cgqr dq N <w¡< fy;k] vc /kjrh ds uhps [kkst djuh 

gksxhA*

vfjgar dh Team us dgkµ ^t+ehu esa Already 12 km rd dh [kkst gks 

pqdh gSA mlls uhps gesa D;k feysxk\*

vfjgarµ ^dksf'k'k djus okyksa dh dHkh gkj ugha gksrhA tSls ^Particular 

Place ij Life gS*µ ;g ,d [kkst gS] ,sls ^Particular txg ij Life ugha 

gS*µ ;g Hkh ,d [kkst gksxhA*

bl ckr ls Team esa fQj ls tks'k iSnk gks x;kA mUgksaus ,d ,slk Device 

rS;kj fd;k] tks Heat-Proof gksus ls Melt ugha gksxkA ;g Device 

/kjrh dks phjrk gqvk cgqr uhps rd pyk x;kA ogk¡ ls mlus nks rjg ds 

Aliens dh rLohjsa HksthA igys Alien cnlwjr] Mjkous o ns[kus esa dq N&dq N 

balku tSls FksA 

vfjgarµ ^;s uj ugha ¼14th½ ujd ¼?kfV;k uj½ :i gSaA*

nwljs Aliens lqanj Fks rFkk Hkouksa ds Lokeh FksA buds 10 Diff erent Styles 

o Symbols ¼lk¡i] x#M] vfXu vkfn½ dks ns[kdj Further [kkst dh n`f"V 

ls 10 Columns cuk, x,A
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vfjgar bu lc [kkstksa ls cgqr [kq'k FkkA mlus ,d u, dkxt+ ij uhps ls 

Åij rd jgus okys thoksa ds 24 Columns ¼24 n.Md½ cuk,A

bl [kkst ls lkjk oSKkfud txr~ pfdr gks x;kA Hkkjrh; ljdkj us vfjgar 

dks lEekfur fd;kA



  16oka cksy µ n.Md 24   
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fpDdh 7 lky dh vukFk cPph FkhA QqVikFk gh mldk ?kj FkkA ,d ckj jkr 

dks fdlh ds Nwus ls mldh vk¡[ksa [kqyh vkSj mlus ns[kkµ lkeus ,d yky ijh 

eqLdq jkdj mlls iwN jgh Fkhµ ^pkWdysV [kkvksxh\* fpDdh ds ^gk¡* dgus ij 

ijh us mls <sj lkjh Chocolates f[kykbZ vkSj okfil pyh xbZA

jkst+ jkr dks ijh u,&u, Gifts ysdj vkrhA fpDdh ?kaVksa&?kaVksa ml ls 

ijh&yksd ds ckjs esa ckrsa djrhA ijh dh Politeness o Sweet Nature ls 

fpDdh cgqr izHkkfor FkhA og 'kke gksrs gh ijh dk bart+kj djus yxrh FkhA

,d jkr tc yky ijh vkbZ rks mldh lk¡lsa Qwyh gqbZ FkhA mldh Red Dress 

ij dkys /kCcs ¼ ½ yxs gq, Fks vkSj og xqLls esa cM+cM+k jgh Fkhµ ^nq"V dgha 

dk] gesa pSu ls thus Hkh ugha nsrkA*

fpDdh us vk'p;Z ls iwNkµ ^vkidks D;k gks x;k\*

ijhµ ^gekjs ijh&yksd esa ,d nq"V tknwxj ^'kkfrj* jgrk gSA og gekjs ia[kksa 

dks dkVuk pkgrk gSA vkt mlh ls vius ia[k cpkdj eSa ;gk¡ rd igq¡ph gw¡A* 

fpDdh us Notice fd;k fd tSls&tSls yky ijh dk xqLlk 'kkar gqvk] mldh 

Dress ls dkys /kCcs xk;c gks x,A fpDdh dks dq N le> ugha vk;kA mlus 

ijh ls bldk dkj.k iwNkA

ijh us dgkµ ^eSa rqEgsa ijh&yksd esa ys pyrh gw¡A blls rqEgkjh ijh&yksd ns[kus 

dh bPNk Hkh iwjh gks tk,xh vkSj iz'u dk lek/kku Hkh fey tk,xkA* os nksuksa 
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धचक्की 7 साल की अनाथ बच्ची थी। फुटपाथ ही उसका घर था। एक बार रात 
को ककसी के छूने से उसकी आाँखें खुली और उसन ेदेखा- सामने एक लाल परी 
मुस्कुराकर उससे पूछ रही थी- ‘चॉकलटे खाओगी?’ धचक्की के ‘हााँ’ कहने पर परी 
ने उसे ढेर सारी Chocolates खखलाई और वापपस चली गई। 

 रोज़ रात को परी नए-नए Gifts लेकर आती। धचक्की घांटों-घांटों उस से परी-लोक 
के बारे में बातें करती। परी की Politeness व Sweat Nature से धचक्की बहुत 
प्रभापवत थी। वह शाम होते ही परी का इांतज़ार करन ेलगती थी। 

एक रात जब लाल परी आई तो उसकी सााँसें फूली हुई थी। उसकी Red Dress 
पर Black Spots लगे हुए थे। और वह गुस्से में बड़बड़ा रही थी- ‘दटुट कहीां का। 
हमें चैन से जीन ेभी नहीां देता।’ 

धचक्की ने आश्चयण से पूछा- ‘आपको क्या हो गया?’ 

परी- ‘हमारे परी-लोक में एक दटुट जादगूर ‘शानतर’ रहता है। वह हमारे पांखों को 
काटना चाहता है। आज उसी से अपने पांख बचाकर मैं यहााँ तक पहुांची हूाँ।’ धचक्की 
ने Notice ककया कक जैसे-जसेै लाल परी का गुस्सा शाांत हुआ, उसकी Dress स े
काले िब्ब ेगायब हो गए। धचक्की को कुछ समझ नहीां आया। उसन ेपरी से इसका 
कारण पछूा। 
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ijh&yksd esa igq¡p x,A ogk¡ jax&fcjaxs diM+ksa okyh ifj;k¡ frrfy;ksa dh rjg 

?kwe jgh FkhA dq N ifj;k¡ >q.M cukdj fpDdh ds lkFk [ksyus yxhA 

rHkh ,d dkyh ijh ogk¡ vkbZ vkSj fpYykdj cksyhµ ^;s D;k 'kksj epk j[kk 

gS! Hkkxks ;gk¡ ls] ugha rks rqe lcdk eq¡g uksp Mkyw¡xhA* yky ijh fpDdh dks 

ysdj tkus yxh rks mUgsa nwj ls ^'kkfrj* fn[kkbZ fn;kA mlds diM+s uhys jax 

ds Fks o gkFk esa ryokj FkhA 

rHkh ,d Grey ¼dcwrjh 

jax½ Dress okyh ijh 

vkbZ vkSj cksyhµ ^rqe 

North Direction esa 

pys tkvks] ogk¡ lc 

dq N Safe gSA* 

yky ijh us dgkµ ^Bhd gS] ge pys tk,¡xsA* ij yky ijh fpDdh dks nwljh 

Direction esa ys xbZA fpDdhµ ^;s lc D;k gks jgk gS\* 

yky ijhµ ^;s lc fopkjksa dk [ksy gSA euq"; tkfr dh rjg ge ifj;ksa ds 

fopkj Hkh vusd rjg ds gksrs gSaA bu fopkjksa dks ys';k dgrs gSaA bu ys';kvksa 

ls 'kjhj esa Chemicals curs gSa] Aura ¼vkHkkeaMy½ rS;kj gksrk gSA*

fpDdhµ ^ys';k fdruh gksrh gSa\*

ijhµ ^rhu 'kqHk] rhu v'kqHkµ dq y 6 ys';k,¡ gksrh gSaA buds jax Hkh 

vyx&vyx gksrs gSaA et+s dh ckr ;g gS fd ijh&yksd esa fopkjksa ds vuqlkj 

Dress dk Color Hkh Change gks tkrk gSA*

fpDdhµ ^bu ys';kvksa ds jax o igpku D;k gS\*
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ijhµ ^igyh Ñ".k&ys';k ¼ ½ gSA bldk jax dkyk gSA bl ys';k okys tho 

dkys dkSos ds leku >xM+kyw] xqLlSy gksrs gSaA*

fpDdhµ ^blhfy, oks dkyh ijh ge ij fpYyk jgh FkhA*

ijhµ ^gk¡! nwljh uhy ys';k ¼ ½ okys thoksa esa Jealousy gksrh gSA tSls t+gj 

ls 'kjhj uhyk iM+ tkrk gS] ,sls bZ";kZ ls fopkj nwf"kr gks tkrs gSaA ̂ 'kkfrj* blh 

ys';k ds dkj.k gekjh lqanjrk ls tyrk gS vkSj gekjs ia[k dkVuk pkgrk gSA*

ijhµ ^3- dkiksr ys';k ¼ ½ okys tho pkykd gksrs gSaA ;s Åij ls ehBs 

cudj nwljksa dks Bxrs gSaA*

fpDdhµ ^vc eSa le>h fd vkius Grey ijh dh ckr D;ksa ugha ekuh!*

ijhµ ^;s rhuksa cqjh ys';k,¡ gSaA 4- rstks ys';k ¼ ½ vPNh ys';kvksa esa lcls 

igyh ys';k gSA* 

fpDdhµ ^bl ys';k okys tho Polite ,oa Co-operative gksrs gSaA*

ijh us vk'p;Z ls iwNk– ^rqEgsa dSls irk\* 

fpDdhµ ^vkidks ns[kdj eSaus ;s vankt+k yxk;k gSA*

ijhµ ^rqe cgqr le>nkj gksA 5- in~e ys';k ¼ ½ okys tho 'kkar gksrs 

gSaA in~e ¼Lotus½ dh rjg ;s tho yM+kbZ&>xM+s ds dhpM+ ls nwj jgrs gSaA 

Behavior ds lkFk budk Character Hkh vPNk o Self-Disciplined gksrk 

gSA* fpDdh us ns[kk fd Yellow ifj;k¡ lpeqp cgqr Sincere o 'kkar FkhA

ijhµ ̂ 6- 'kqDy ys';k ¼ ½ okys thoksa ds fopkj White Color dh rjg Pure 

gksrs gSaA ;s eu ls Hkh fdlh dk cqjk ugha lksprsA*

fpDdhµ ^eq>s lQ+sn ijh ls feyuk gSA*
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ijhµ ̂ oks lkeus Hkxoku~ dk /;ku dj jgh 

gSA* fpDdh us tkdj mls ueLdkj fd;k rks 

lQ+sn ijh cksyhµ ̂ God Bless You-*

fpDdh us okfil vkdj yky ijh dks 

dgkµ ̂ vc eq>s vkidh Dress ds Black 

Spots dk dkj.k Hkh le> esa vk x;kA 

ml le; vki FkksM+s xqLls esa FkhA /kjrh ij 

ykSVus ls igys eSa ;gk¡ ls lh[k ysdj tkÅ¡xh fd eq>s vius fopkj 'kqDy ys';k 

tSls cukus gSaA* ijh us <sj lkjs Gifts nsdj fpDdh dks fonk fd;kA 



  17oka cksy µ ys';k N%  
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lksuw] eksgd o Jontyµ rhuksa nksLrksa us fons'kh Company dh ,d Scheme 

ns[kh ^VISA from VISION*A blesa O;fä ds n`f"Vdks.k ¼Vision½ ds 

vuqlkj VISA fn;k tkrk FkkA Company rjg&rjg ds Competitions 

djokrh FkhA mlesa tks High Score ikrk] mls mldh Choice ds ns'k dk 

VISA  Free esa nsrh FkhA

rhuksa nksLrksa us lkspkµ ^ge Hkh Try dj ysrs gSa!* mUgksaus VISA ds fy, 

Form Hkj fn;kA mudk Competition 'kq: gks x;kA 1st Round Fkkµ 

^HkwyHkqyS;k*A ,d txg esa pkjksa rjQ ,d tSls 12 njokts+ yxs gq, FksA fdlh 

Hkh njokts+ ls Enter djus okyk ?kwe&fQjdj fdlh Hkh njokts+ ls fQj ogha 

igq¡p tkrk FkkA

muesa dsoy ,d njokt+k 

,slk Fkk] ftlesa Enter djus 

okyk okfil mlh ls ckgj 

fudyrk FkkA ml njokts+ dks 

Maximum 9 Chances ds 

vanj <w¡<dj crkuk FkkA

lksuw us dgkµ ^gesa dksbZ Idea lkspuk gksxkA* rHkh eksgd cksykµ ^ftruh nsj 

esa rqe Idea lkspksxs] mruh nsj esa eSa ml njokt+s dks <w¡< Hkh yw¡xkA*
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सोनू, मोहक व जोंटी- तीनों दोस्तों ने पवदेशी Company की एक Scheme देखी 
“VISA from VISION”। इसमें व्यज़क्त के ृज़टटकोण (Vision) के Accordingly 
VISA ढ़दया जाता था। Company तरह-तरह के Competitions करवाती थी। 
उसमें जो High Score पाता, उसे उसकी Choice के देश का VISA Free में 
देती थी। 

तीनों दोस्तों न ेसोचा- हम भी Try कर लतेे हैं। VISA के भलए Form भर ढ़दया। 
उनका Competition शुरू हो गया। 1st Round था- ‘भूलभुलैया’। एक गोल जगह 
में चारों तरफ एक जैसे 12 दरवाज़े लगे हुए थ।े ककसी भी दरवाज़ ेसे Enter 
करने वाला घूम-कफरकर ककसी भी दरवाज़े से कफर वहीां पहुाँच जाता था। 

उनमें केवल एक दरवाज़ा ऐसा था, 
ज़जसमें Enter करन ेवाला वापपस 
उसी स े बाहर ननकलता था। उस 
दरवाज़े को Maximum 9 
Chances के अांदर ढूांढकर बताना 
था। 

सोनू ने कहा ‘हमें कोई Idea सोचना होगा।’ 
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;g dgdj eksgd ,d njokts+ esa ?kql x;kA Jonty Hkksyk&Hkkyk FkkA og Hkh 

eksgd ds ihNs py fn;kA Idea lkspdj lksuw Hkh ,d njokt+s esa Enter dj 

x;kA dq N nsj ckn rhuksa ?kwedj ogha igq¡p x, vkSj fQj ls vyx&vyx 

njokt+ksa esa Enter dj x,A bl ckj Jonty lksuw ds ihNs gks x;kA

lksuw 7 Chances ds ckn #d x;k vkSj cksykµ ^eq>s njokt+k fey x;kA* 

mls ns[kdj Jonty Hkh #d x;kA

vgadkjh eksgd 9 Chances iwjs djus ij cksykµ^eq>s Hkh njokt+k fey x;kA* 

ij mlus tks njokt+k crk;k] oks xyr fudykA mls 0% Marks feysA

lksuw us ftl njokts+ dks Detect fd;k] Jonty us Hkh ogh crk;kA mlls iwNk 

x;kµ ^rqeus lgh njokt+k dSls <w¡<k\* og dq N Hkh dkj.k ugha crk ik;k rks 

mls dsoy 40% Marks feysA

lksuw us crk;k fd og ftl Hkh njokt+s ls Entry ;k Exit djrk Fkk] ogk¡ 

fu'kkuh ds :i esa ,d Chit yxk nsrk FkkA blls mls dke;kch fey xbZA 

lksuw dks 100% Marks feysA

2nd round Fkk ^Actual Glass.* nks 'kh'kksa esa viuh 'kDy ns[kdj ;s crkuk 

Fkk fd dkSu lk 'kh'kk lgh gS!

Jonty us nksuksa 'kh'kksa esa 'kDy ns[kdj dgkµ ^nksuksa lgh gSaA*

eksgdµ ^B* 'kh'kk lgh gSA* lksuw cksykµ ^ugha] ^A* 'kh'kk lgh gSA*

Judge us dgk fd lksuw us fcYdq y Bhd crk;k gSA ;g lqudj eksgd 

fpYyk;kµ ^;s Cheating gSA*

Judgeµ ^Cheater rks rqe gksA ^A* 'kh'ks esa gw&c&gw 'kDy fn[krh gS] tcfd 
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^B* 'kh'ks esa 'kDy 10% T +;knk vPNh fn[kkbZ nsrh gSA rqeus tkucw>dj 

pkykdh dh gSA Jonty vius Hkksysiu ds dkj.k bl Diff erence dks le> 

ugha ik;k] tcfd lksuw us bZekunkjh dk ifjp; fn;k gSA

3rd Round esa 100 Metre nwj rd ,d ikuh ls Hkjk fxykl ysdj tkuk 

FkkA eksgd us QVkQV 15 Minutes esa ;s dke djds fn[kk;kA Jonty us 30 

Minutes o lksuw us 1 ?kaVs esa ;s dke iwjk fd;kA Judge us fQj ls lksuw dks 

Winner ?kksf"kr dj fn;kA blls ukjkt+ gksdj eksgd Judge dks mYVk&lh/kk 

cksyus yxkA

Judge us mls 'kkar 

djrs gq, dgkµ 

^/;ku ls ns[kks] bl 

100 Metre ds jkLrs 

esa vyx&vyx /keksaZ 

ds egkiq#"kksa ds fp=k cus gq, gSaA rqe mu fp=kksa ds Åij ls ncM+&ncM+ pyrs 

jgs] tc fd lksuw us buesa ls ,d Hkh fp=k ij ik¡o ugha j[kkA Jonty us flQZ 

vius /keZ ds fp=kksa dk lEeku fd;k] vkSjksa dk ughaA*

Last esa rhuksa dks QSlyk lqukrs gq, Judge us dgkµ ^lksuw lE;x~n`f"V 

¼Right Vision½ okyk lPpk balku gSA ;g Positive Attitude j[krk gS o 

egkiq#"kksa dh Respect djrk gSA blfy, ;g Free esa fdlh Hkh Country 

dk VISA ys ldrk gSA* lksuwµ ^Thank You, Sir.*

Judgeµ ^eksgd blls mYVk ;kfu feF;kn`f"V ¼Wrong Vision½ okyk gSA 

;g flQZ viuk eryc <w¡<rk gSA viuh xyr ckr dks Hkh lgh euokuk 
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pkgrk gSA ,sls O;fä dks ge fdlh vPNs ns'k esa ugha Hkst ldrsA ;g pkgs 

rks Terrorist Countries dk VISA ys ldrk gSA*

lksuw us Judge ls iwNkµ ^Jonty dh D;k Report gS\*

Judgeµ ^og feJn`f"V okyk gSA lgh o xyrµ nksuksa dh f[kpM+h cuk nsrk 

gSA bls Confusion esa jgus dh vknr gks xbZ gSA ,sls Doubtful Person dks 

ge dgha dk Hkh VISA ugha ns ldrsA*

lksuwµ ^Sir] eSa dksf'k'k d:¡xk fd ;s nksuksa Hkh lgh n`f"Vdks.k dks viuk,¡A* 

Judgeµ ^Best of Luck, Sonu-*



 

  18oka cksy µ n`f"V rhu  
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fnYyh ds Ldwyksa dk 20&20 Tournament py jgk FkkA nksuksa Semi-Final 

Matches brus Exciting jgs fd Final dh lkjh fVdVsa nks fnu igys gh fcd 

xbZA Damodar Public School ¼D.P.S.½ o Yashodhar Public School 

¼Y.P.S.½ ds chp Final eqdkcyk gksuk FkkA

D.P.S. dh Team esa rhu eq[; f[kykM+h Fksµ Captain /keZ >k] Opener 

vkjo vkSj Fast Bowler #nzA /keZ >k Cool Temper okys FksA mudk 

Concentration Level bruk vPNk Fkk fd os tYnh ls Disturb ugha gksrs 

FksA vkjo Hkjkslsean cYysckt+ FkkA og lkeus okyh Team ds NDds NqM+k nsrk 

FkkA #nz ?kkrd xsanckt+ FkkA mls ns[kdj lkeus okys ds ilhus NwV tkrs FksA 

Y.P.S. Team dh ,dek=k rkdr Fksµ Captain 'kqDyA budh lksp fcYdq y 

Diff erent FkhA budk ut+fj;k Fkkµ ^gkj&thr [ksy dk fgLlk gS] ,d thrsxk 

rks nwljk gkjsxk] ij ;s vlyh gkj&thr ugha gSA vlyh gkj&thr gekjh 

Performance ij Depend djrh gSA vxj geus 100% Performance nh 

gS] rks ge fotsrk gSaA vxj gekjs Eff orts esa deh gS] rks ge gkjs gq, gksaxsA 

blfy, gesa Last Moment rd iz;kl djuk pkfg,A*

'kqDy vdsyk ,slk f[kykM+h Fkk] tks fcuk Helmet ds #nz dks Face dj ldrk 

FkkA n'kZd bls D.P.S. vs Y.P.S. dh ctk, 3 vs 1 ds :i esa ns[k jgs FksA
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ढ़दल्ली के स्कूलों का 20-20 Tournament चल रहा था। दोनों Semi-Final 
Match इतन ेExciting रहे कक Final की सारी ढ़टकटें दो ढ़दन पहले ही बबक 
गई। Damodar Public School ( D.P.S.) व Yashodhar Public School  
(Y.P.S.) के बीच Final मुक़ाबला होना था। 

 
D.P.S. की Team में तीन मुख्य खखलाड़ी थे- Captain िमण झा, Opener आरव 
और Fast Bowler रुद्र। िमण झा Cool Temper वाले थ।े उनका Concentration 
Level इतना अच्छा था कक वे जल्दी स ेDisturb नहीां होत ेथे। आरव भरोसेमांद 
बल्लबेाज़ था। वह सामने वाली Team के छक्के छुड़ा देता था। रुद्र घातक गेंदबाज़ 
था। उसे देखकर सामने वाले के पसीने छूट जाते थ।े  

Y.P.S. Team की एकमात्र ताकत थे- Captain शुक्ल। इनकी सोच बबल्कुल 
Different थी। इनका नज़ररया था- ‘ हार-जीत खेल का ढ़हस्सा है, एक जीतगेा 
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eSp 'kq: gksus ls igys Practice Session py jgk FkkA /keZ >k us ns[kk fd 

vkjo Nervous gks jgk gSA Final dks ysdj mls Anxiety gks jgh FkhA

>kµ ^vkjo] bl le; rqe vkÙkZ/;ku ¼Tension½ djksxs rks dSls pysxk\*

vkjoµ ^eSa lksp jgk gw¡ fd Luck us esjk lkFk ugha fn;k rks D;k gksxk\* 

>kµ ^rqe viuk Mind 

fcYdq y Relax j[kks] T +;knk 

lkspksxs rks vPNk Perform 

ugha dj ikvksxsA* >k dh ckrksa 

ls vkjo Relax gks x;kA

/keZ >k us #nz dks fo'ks"k 

Instruction nh fdµ ^rqe 

[ksyrs&2 jkSnz&/;ku ¼Aggressive Thinking½ rd igq¡p tkrs gks] ftlls 

uqdlku gh gksrk gSA blfy, vius dks Cool j[kus dh dksf'k'k djukA* 

#nzµ ^O.K. Sir-*

rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ds lkFk Match 'kq: gks x;kA Toss thrdj D.P.S. 

us igys Batting dhA vkjo us rwQ+kuh ikjh [ksyh] ij 98 Runs cukdj og 

Nervous  Nineties dk f'kdkj gks x;kA Team us 20 Overs esa 160 Runs 

cuk,A Y.P.S. dks 161 Runs dk Target feykA

Break ds ckn Y.P.S. Team dh Batting 'kq: gqbZA ju Hkh curs jgs o #nz 

dh rwQkuh xsanckt+h ls Wickets Hkh fxjrs jgsA 19 Overs esa 147/9 dk 

Score gks x;kA vafre 6 xsanksa ij 14 ju cukus FksA 
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xsan #nz dks lkSaih xbZA lkeus 'kqDy fcuk Helmet ds [ksyus dks rS;kj FkkA 

'kqDy ds lkFkh us dgk fd oks #nz dk lkeuk ugha dj ldrkA

'kqDy us dgkµ ^rqe nkSM+ rks ldrs gks] cl mlh esa esjk lkFk nsukA* 

Last Over 'kq: gks x;kA igyh xsan dks 'kqDy us Boundary ikj igq¡pkdj 

pkj ju cuk,A nwljh xsan dks Left Side esa /kdsyk] ij tku&cw>dj ju ugha 

fy;kA rhljh xsan ij Shot yxk;k o nkSM+dj nks ju ys fy,A pkSFkh xsan ij 

Hkh oks nks ju ysuk pkgrk Fkk] ij #nz us chp esa vM+dj nwljk ju ysus ls 

jksd fn;kA

vc nks xsanksa ij 7 ju cukus FksA #nz dh Mjkouh g¡lh ls 'kqDy dk lkFkh 

?kcjk x;kA 'kqDy us mlds fy, cgqr 

et+cwr Helmet eaxok;k o mlds dku esa 

dq N dgkA m/kj #nz us lksp fy;k fdµ 

^,slh ckmalj Mkyw¡xk fd ;s [ksyuk Hkh Hkwy 

tk,xkA*

n'kZdksa dh lk¡lsa #dh gqbZ FkhA tSls gh #nz 

us xsan Mkyh] Batsman flj uhps djds 

nkSM+ iM+kA xsan mlds Åij ls fudy xbZA 

brus esa 'kqDy us nkSM+dj ju iwjk dj fy;kA 

mldk Plan lQy gks x;kA

n'kZd ̂ 'kqDy* ̂ 'kqDy* fpYykus yxsA blls #nz Upset gks x;kA mlus iwjs tks'k 

esa vafre xsan Mkyh] ftl ij 'kqDy us xxuHksnh NDdk yxk;k vkSj Y.P.S. 

dks thr fnyok nhA
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Loser /keZ >k dks NksVh Trophy nsrs gq, Sponsors us dgkµ ^ge >k ds 

/keZ&/;ku ¼Peaceful Thinking½ dh dnz djrs gSaA ij budh Team ls o 

fo'ks"k :i ls vkjo vkSj #nz ls ;s vk'kk djrs gSa fd os vius Captain tSlh 

lksp cuk,¡xsA*

Captain 'kqDy dks cM+h Trophy nsrs gq, Sponsors cksysµ ^vki ds 

'kqDy&/;ku ¼Deep & Pure Concentration½ dk dksbZ eqdkcyk ugha gks 

ldrkA* 

'kqDyµ ^Sir] 'kqDy&/;ku cgqr gh xgjk /;ku gksrk gS] tks cM+s&cM+s ;ksfx;ksa 

esa gh Possible gS] I Am Just The Trailer-*

Sponsorµ ^cs'kd vki [kqn dks Trailer dgsa] ij Last Moment ij vkius 

tks Patience fn[kk;k gS] mls ge ueu djrs gSaA* Stadium 15 fefuV rd 

rkfy;ksa ls xw¡trk jgkA



  19oka cksy µ /;ku pkj  
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धचराग बहुत शरारती बच्चा था। एक बार उसने मज़ाक में अपनी मम्मी स ेकहा-
’ मैं Cycle पर पूरी दनुनया घूमना चाहता हूाँ।’ यह सुनकर उसकी मम्मी की आाँखें 
भर आई। 

धचराग-’ अरे, मैं तो ऐसे ही कह रहा था।’ 

मम्मी बोली- ‘बेटा, जब मैं तमु्हारी Age की थी, तब मेरी तीव्र इच्छा थी कक 
Cycle पर सारी दनुनया घूमूाँ। मैंने सारी तयैारी भी कर ली थी, पर मुझे घर से  
permission  नहीां भमली  और मेरी Wish अिूरी रह गई। आज तमु्हारी बात 
सुनकर मुझे अपने बचपन की बात याद आ गई।  

यह सुनकर धचराग Emotional हो गया। उसने मन में ठान भलया कक वह अपन े
माध्यम से मम्मी की Wish को पूरा करेगा। उसने पूरे Tour की Planning की। 
मम्मी- ‘मेरी दआुएां हमेशा तमु्हारे साथ रहेंगी।’ 

धचराग के पापा बोल-े’बटेा, मााँ की दआुएां तमु्हें आगे बढ़ाएाँगी और मैं तमु्हें रोकन े
का काम करूां गा।’ 

धचराग ने हैरानी से पूछा- ‘रोकने का ? “ 

पापा-’हााँ, जब चलते-चलते थक जाओ तो Rest कर लनेा, कहीां खतरा लगे तो 
रुक जाना, ककसी रास्ते के बारे में Doubt हो तो रुककर पूछ लेना।’ 

मम्मी-पापा का आशीवाणद पाकर धचराग की Journey शुरू हो गई। नए देश, नए 
शहर, नए लोग, नई चीज़ें देखने को भमलती रही। वह Eastern Countries को 

fpjkx cgqr 'kjkjrh cPpk FkkA ,d ckj mlus et+kd esa viuh eEeh ls 

dgkµ ^eSa Cycle ij iwjh nqfu;k ?kweuk pkgrk gw¡A* ;g lqudj mldh eEeh 

dh vk¡[ksa Hkj vkbZA

fpjkxµ ^vjs] eSa rks ,sls gh dg jgk FkkA*

eEeh cksyhµ ^csVk] tc eSa rqEgkjh Age dh Fkh] rc esjh rhoz bPNk Fkh fd 

Cycle ij lkjh nqfu;k ?kwew¡A eSaus lkjh rS;kjh Hkh dj yh Fkh] ij eq>s ?kj ls 

Permission ugha feyh vkSj esjh Wish v/kwjh jg xbZA vkt rqEgkjh ckr 

lqudj eq>s iqjkuh ckr ;kn vk xbZA 

;g lqudj fpjkx Emotional gks x;kA mlus eu esa Bku fy;k fd og 

vius ek/;e ls eEeh dh Wish dks iwjk djsxkA mlus iwjs Tour dh 

Planning dhA 

eEehµ ^esjh nqvk,¡ ges'kk rqEgkjs lkFk jgsaxhA*

fpjkx ds ikik cksysµ ^csVk] ek¡ dh nqvk,¡ rqEgsa vkxs c<+k,¡xh vkSj eSa rqEgsa 

jksdus dk dke d:¡xkA*

fpjkx us gSjkuh ls iwNkµ ^jksdus dk\*
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ikikµ ^gk¡] tc pyrs&pyrs Fkd tkvks rks Rest dj ysuk] dgha [krjk yxs 

rks #d tkuk] fdlh jkLrs ds ckjs esa Doubt gks rks #ddj iwN ysukA*

eEeh&ikik dk vk'khokZn ikdj fpjkx dh Journey 'kq: gks xbZA u, ns'k] u, 

'kgj] u, yksx] ubZ pht+sa ns[kus dks feyrh jghA og Eastern Countries dks 

Cover djrs gq, Western Countries esa Hkh ?kwekA mlds bl lkglh dk;Z 

dk dbZ txg Welcome Hkh fd;k x;kA

tc dHkh mldk gkSalyk Mxexkrk] mldh vk¡[kksa ds lkeus ek¡ dk psgjk ?kwe 

tkrk] tks ;s dgrkµ ^vkxs c<+ks esjs yky] vkxs c<+ksA* 

blls fpjkx esa fgEer vk tkrh vkSj og vkxs c<+us yxrkA og ikik 

dh Instructions Hkh vPNs ls Follow dj jgk Fkk] ftlls mls yxrk fd 
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Invisible :i esa eEeh&ikik mlds lkFk gSaA

mlus Statue of Liberty] phu dh nhokj] Eiff el Tower] cqtZ&[+kyhQ+k vkfn 

vusd Famous txgksa dks ns[kkA 10 lky esa yxHkx 150 ns'kksa dk Hkze.k 

fd;kA vius Mission esa lQy gks dj tc og ?kj ykSVk rks mldk Royal 

Welcome gqvkA eEeh mls lhus ls yxkdj jks iM+hA

fpjkx dbZ fnuksa rd viuh ;k=kk dk o.kZu lqukrk jgkA ,d fnu og vius 

Purse ls dq N fudky jgk FkkA vpkud Purse esa ls ,d Card fudy dj 

ckgj fxjkA

eEeh us iwNkµ ^;s D;k gS\* 

fpjkxµ ^;s eq>s Cosmology ds ,d izksQslj us fn;k FkkA blesa gekjs 
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czãk.M esa D;k&D;k gS] ;s crk;k x;k gSA* eEeh us /;ku ls oks Card ns[kkA 

ml ij ,d Chart cuk FkkA

Cosmos Chart
Substance Quantity Place Duration Features Quality

1- /kekZfLrdk; Only One Across 
World

Eternal Non-Living 
& Invisible

Helpful in 
Movement

2- v/kekZfLrdk; Only One Across 
World

Eternal Non-Living 
& Invisible

Helpful in 
Stability

3- vkdk'kkfLrdk; 
¼Space½

Only One All 
Over

Eternal Non-Living 
& Invisible

Helpful in 
Accommo-
dation

4- dky ¼Time½ Only One Across 
Human 
World

Eternal Non-Living 
& Invisible

Helpful in 
Change

5- thokfLrdk;  
¼Soul½

Infi nite Across 
World

Eternal Living & 
Invisible

Consciousness

6- iqn~xykfLrdk;
¼Matter½

Infi nite Across 
World

Eternal Non-Living 
& Visible

Integration & 
Disintegration

eEehµ ^rqEgsa ;s le> esa vk x;k\* 

fpjkxµ ^Space dk Column rks Clear gS] fd og lcdks txg nsrk gSA 

dky¼le;½ Living o Non-Living pht+ksa ds ifjorZu esa Help djrk gSµ 

;s eSaus lk{kkr~ ns[kk gSA*

eEehµ ^oks dSls\*

fpjkxµ ^ns[kks] eSa igys ls fdruk Mature gks x;k gw¡] vkSj ek¡! tks vkius 
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eq>s [kkus ds fy, yìw fn;s Fks] oks dq N rks eSaus [kk fy, vkSj dq N iM+s&iM+s 

[kjkc gks x, FksA muds [kjkc gksus esa Time Factor dk Hkh Role gSA*

eEehµ ^D;k lpeqp tho vkSj iqn~xy Infi nite gSa\*

fpjkxµ ^iwjh nqfu;k ?kwe dj eSaus ns[k fy;k gS fd thoksa o oLrqvksa dk dksbZ 

var ugha gSA ij eq>s ,d Doubt gSA Chart esa tho dks Invisible fy[kk gS] 

tcfd ge mls izR;{k ns[krs gSaA*

eEehµ ^csVk] Actual esa ge Soul dks ugha] Matter ls cuh gqbZ Body dks 

ns[krs gSaA Body esa gh Matter dh Quality-Integration ¼Cells dk feyuk½ 

o Disintegration ¼Cells dk [kRe gksuk½µ gksrh gS] Soul esa ughaA og rks 

Invisible gh gSA*

fpjkxµ ^Oh! I See- eq>s /kekZfLrdk;] v/kekZfLrdk; esa Hkh Doubt gSA bUgsa 

Invisible crk;k gS] ;kfu buesa Color] Shape] Smell] Taste vkfn dq N 

Hkh ugha gS] rks ;s Movement ;k Stability esa Help dSls dj ldrs gSa\*

fpjkx ds ikik cksysµ ^rqe viuh fo'o ;k=kk esa ek¡ dh nqvk o esjh 

Instructions dk Role ekurs gks\*

fpjkxµ ^Role ugha] Major Role ekurk gw¡A* 

ikikµ ^D;k ;s nksuksa Visible gSa\* fpjkxµ ^ughaA* 

ikikµ ^cl ;s le>ks fd /kekZfLrdk; ,d ,slh Force gS] tks ek¡ dh 

nqvk dh rjg pyus esa] xfr djus esa Helpful gS] vkSj v/kekZfLrdk; esjh 

Instructions dh rjg #dus esa Help djrh gSA* 
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fpjkxµ ^eSa le> x;kA*

eEehµ ^,d ckr vkSj] vkdk'k rks lc txg gS] ml vkdk'k esa tgk¡ ckdh 

5 nzO; ¼Substances½ Hkh gksrs gSa] ml Portion dks ge yksd&lalkj&nqfu;k 

vkfn ukeksa ls tkurs gSaA* 

fpjkxµ ^vkSj ml nqfu;k esa nks phtsa+ lcls T +;knk Precious gSaµ esjh I;kjh 

ek¡ vkSj esjs I;kjs ikikA* 



 20oka cksy µ N% nzO;ksa ds 30 Hksn 
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Captain Rohan cgqr cM+s Army-Offi  cer FksA mudk Field-Work bruk 

T +;knk Fkk fd 10 lky ls os vius ?kj Hkh ugha tk ik;s FksA ljdkj us muds 

dke ls [kq'k gks dj mUgsa rhu eghus dh Nqêh nhA os vius ?kj igq¡ps rks lkjs 

eksgYys esa feBkbZ ck¡Vh xbZA

Rohan ds Father cyoku flag Retired Army-Offi  cer FksA mUgksaus Rohan 

ls iwNkµ ^csVk] Hkkjr ds iM+kSlh ns'k ckj&ckj War dh /kedh nsrs gSa] D;k 

Hkkjr mudk eqdkcyk dj ik,xk\*

Rohanµ ^ikik] gekjk ns'k viuh vksj ls yM+kbZ dh 'kq#vkr ugha djsxk] 

ij fdlh dh canj&?kqM+dh ls Mjsxk Hkh ughaA gekjh Defence Force bruh 

Advanced gS fd dksbZ dYiuk Hkh ugha dj ldrkA*

ikikµ ^oks dSls\* Rohanµ ^;s lc Secret gS] ij vki tSls ns'kHkä dks 

crkus dh gesa Permission gSA lqfu,µ iwjh nqfu;k esa nks Group ¼jkf'k½ 

gSaµ Living ¼tho jkf'k½ o Non-Living ¼vtho jkf'k½A T +;knkrj ns'kksa dk 

Focus vtho inkFkksaZ ;kfu Atomic Energy ij gS] ij gekjs ns'k us Living 

Army ij Hkh Focus fd;k gSA*

cyoku flagµ ^Good-* Rohanµ ^Living Army ds gj Division esa nks 

rjg ds lSfud gSaµ Trained o Under Training- buds Code Word gSaµ 

i;kZIr ¼Trained½ o vi;kZIr ¼Under Training- U.T.½A gekjh iwjh Force 
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Captain Rohan बहुत बड़े Army-Officer थे। उनका Field Work इतना ज़्यादा 
था कक 10 साल से वे अपन ेघर भी नहीां जा पाये थ।े सरकार न ेउनके काम स े
खुश हो कर उन्हें तीन महीने की छुट्टी दी। वे अपने घर पहुांच ेतो सारे मोहल्ले 
में भमठाई बाांटी गई। 

Rohan के Father बलवान भसांह Retired Army-Officer थ।े उन्होंने Rohan 
से पूछा- ‘बटेा, भारत के पड़ौसी देश बार-बार War की िमकी देते हैं, क्या भारत 
उनका मुक़ाबला कर पाएगा?’ 

Rohan-’पापा, हमारा देश अपनी ओर से लड़ाई की शुरुआत नहीां करेगा, पर ककसी 
की बांदर-घुड़की से डरेगा भी नहीां। हमारी Defence Force इतनी Advanced है 
कक कोई कल्पना भी नहीां कर सकता।’ 

पापा-’वो कैस?े’ 

Rohan-’ये सब Secret है, पर आप जैसे देशभक्त को बताने की हमें Permission 
है। सुननए- पूरी दनुनया में दो Group(राभश) हैं- Living (जीव राभश) व Non-
Living (अजीव राभश)। ज़्यादातर देशों का Focus अजीव पदाथों यानन Atomic 
Energy पर है, पर हमारे देश ने Living Army पर भी Focus ककया है।’ 

बलवान भसांह-’Good.’  
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pkj fgLlksa esa c¡Vh gqbZ gSA* ikikµ ^dkSu ls fgLls\*

Rohanµ ^igyk gS DEV- ;s Super Air-Force gSA blesa 

99 dekaMks Fully Trained gSa vkSj brus gh U.T. gSa] dq y 

198 rjg dh Force gSA* 

^nwljh MAANAV uke dh LFky lsuk gS] ;s 101 txgksa 

ij QSyh gqbZ gSA lHkh txg Trained ¼101½ o U.T. ¼101½ 

lSfud gSaA*

^bu 101 Centres ij ,sls Hkh yksx gSa] tks Army esa 'kkfey gksus ds fy, 

vkrs gSa] ij v;ksX; gksus ls Reject dj fn;s tkrs gSaA fQj Hkh mu lc dk 

gkSalyk c<+kus ds fy, ge 303 ¼101+101 U.T. + 101 Rejected½ rjg dh 

Force ekurs gSaA*

ikikµ ^;s cgqr vPNk fd;kA blls lHkh dks ns'k&lsok dh izsj.kk feysxhA*

Rohanµ ^rhljh Force gS ANIMAL- Hkxoku~ Jhjke 

dh okuj&lsuk dh Theme ij ;s Force rS;kj dh xbZ 

gSA gkFkh] ?kksM+s] exjePN] mYyw vkfn thoksa ls ysdj fVìh 

ny] dhM+h&edksM+s vkfn izR;sd tho dks ,sls rS;kj fd;k 

tk jgk gS fd t+:jr iM+us ij budh enn yh tk ldsA buds 24 Types 

Trained o 24 U.T. ¾ dq y 48 Categories gSaA*

ikikµ ^Amazing-* Rohanµ ^pkSFkh Force NARAK 

blls Hkh Unique gSA t+ehu ds uhps mlds 7 Training 

Centres gSaA buesa lSfudksa dks 1st Degree ls ysdj 7th 
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Degree rd ds Torture dks >syuk fl[kk;k tkrk gSA ;gk¡ 7 Trained o 7 

U.T. ¾ dq y 14 Forces gSaA lc feykdj 198+303+48+14 ¾ 563 rjg 

dh Living Force gSA*

ikikµ ^,slk yxrk gS fd gekjh Army us iwjh nqfu;k dks eqëh esa can dj 

fy;k gSA Living Force bruh Unique gS rks Non-Living Force Hkh 

Unique gksxhA* 

Rohanµ ^Non-Living Force cl rhu dne ihNs gS] ;kfu tho 563 gSa rks 

vtho 560 ¼563&3½ gSaA blds nks fgLls gSaµ Visible & Invisible-

ikikµ ^Invisible!* Rohanµ ^gk¡! oSls rks Time] Space tSlh Invisible 

¼v:ih½ rkdrsa Neutral jgrh gSa] ij ge bUgsa 30 rjhdksa ls vius fy, 

Helpful cuk ysrs gSaA gekjh Visible ¼:ih½ Force 21oha lnh dk cgqr cM+k 

peRdkj gS] tks Terrorism dks [kRe djus esa Capable gSA bl Force dh 5 

Categories gSaµ A.S., S.S, T.P, T.M.N & B.C.*

ikikµ ^;s Force gS ;k igsyh\* 

Rohanµ ^eSa bl igsyh dks Solve djrk gw¡A A.S. dk eryc gS Attacking 

Shapes ¼laLFkku½µ blesa 5 Diff erent Shapes okyh 100 Missiles gSa] 

ftUgsa ns[krs gh 'k=kq Hkkx tk,xkA S.S. dk eryc gS Sleeping Smellµ 

lqxa/k o nqxaZ/k okys 46 rjg ds xSl ds xksys gSa] ftUgsa lwa?krs gh 'k=kq csgks'k gks 

tk,xkA* ikikµ ^Wow!*

Rohanµ ^T.P. eryc Tasty Poisonµ 5 izdkj ds Taste 

¼jl½ okyh 100 rjg dh Tablets gSa] ftUgsa thHk ij j[krs 

gh 'k=kq [kReA T.M.N. ;kfu Touch Me Notµ 8 izdkj ds 
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Touch ¼Li'kZ½ okys 184 ,sls Toys gSa] ftUgsa Nwrs gh foLQksV 

gks tk,xkA B.C. Means Blinding Colors ¼o.kZ½µ 5 jaxksa 

ds ,sls 100 p'esa gSa] ftUgsa yxkrs gh 'k=kq dks fn[kuk can gks 

tk,xkA bl rjg 530 ¼100+46+100+184+100½ izdkj dh Non-Living 

Visible Force gSA*

ikikµ ^csVk] eSa bl Force dks iz.kke djrk gw¡A Hkkjr ekrk dh t; gksA* 

Rohanµ ^ikik] ge ekuork dks vkradokn ls cpkdj jgsaxsA gekjk Motto 

;gh gSµ uk tqYe djsaxs] uk tqYe lgsaxsA*



  21oka cksy µ jkf'k nks  

uk tqYe djsaxs] uk tqYe lgsaxsA
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vtqZu dq ekj] ftUgsa ^Best Citizen* dk Award feyk Fkk] mUgsa ,d School 

esa Counselling ds fy, cqyk;k x;kA

cPpksa us muls iwNkµ ^vki brus Å¡ps in rd dSls igq¡ps\* 

vtqZuµ ^vkt eSa tks dq N Hkh gw¡] vius Teacher ^Jkod th* dh otg ls 

gw¡A oks ugha gksrs rks eSa pksj ;k cnek'k gksrkA* cPps gSjkuh ls vtqZu dh vksj 

ns[kus yxsA 

vtqZuµ ^eSa viuh dq N Personal ckrsa vkils Share d:¡xk] mlls vki 

le> tkvksxsA 

^Jkod th* us eq> esa ik¡p rjg ds laLdkj Mkys gSaµ

1- vfgalkµ ^eSa cpiu esa cgqr Hyper FkkA fdlh Hkh cPps dks ihV nsrkA 

,d fnu Class esa fdlh cPps us iVk[kk pyk fn;kA ^Jkod th* Class esa 

vk, vkSj eq>s ihVuk 'kq: dj fn;kA 

eSaus dgk fdµ ^eSa funksZ"k gw¡] eq>s D;ksa ekjrs gks\* 

rc ^Jkod th* cksysµ ^rqe Hkh funksZ"k o nks"kh esa Q+dZ le>rs gks\* mudh 

;s ckr esjs fny dks bruh yxh fd eSaus ladYi dj fy;k fd fdlh Hkh funksZ"k 

izk.kh dks ugha ek:¡xkA*

2- lR;µ ^eSa cPpksa dh >wBh f'kdk;rsa yxkdj mUgsa Q¡lk nsrk FkkA 
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अजुणन कुमार, ज़जन्हें ‘Best Citizen’ का Award भमला था, उन्हें एक School 
में Counselling के भलए बलुाया गया। 

बच्चों ने उनसे पूछा-’आप इतन ेऊां चे पद तक कैसे पहुांच?े’  

अजुणन-’आज मैं जो कुछ भी हूाँ, अपन ेTeacher ‘श्रावक जी’ की वजह से हूाँ। वो 
नहीां होत ेतो मैं चोर या बदमाश होता।’बच्च ेहैरानी से अजुणन की ओर देखन ेलगे। 
अजुणन-’मैं अपनी कुछ Personal बातें आपस ेShare करूां गा, उससे आप समझ 
जाओगे। ‘श्रावक जी’ ने मुझ में पााँच तरह के सांस्कार डाले हैं- 

1. अढ़हांसा- मैं बचपन में बहुत Hyper था। ककसी भी बच्च ेको पीट देता। एक 
ढ़दन Class में ककसी बच्च ेन ेपटाखा चला ढ़दया। ‘श्रावक जी’ Class में आए 
और मुझे पीटना शुरू कर ढ़दया। मैंन ेकहा कक मैं ननदोष हूाँ, मुझे क्यों मारत ेहो? 
तब श्रावक जी बोल-े’तुम भी ननदोष व दोषी में फकण  समझते हो?’ उनकी ये बात 
मेरे ढ़दल को इतनी लगी कक मैंने सांकल्प कर भलया कक ककसी भी ननदोष प्राणी 
को नहीां मारूाँ गा। 

2. सत्य- मैं बच्चों की झूठी भशकायतें लगाकर उन्हें फां सा देता था। Exam के 
ढ़दनों में ‘श्रावक जी’ न ेमुझे दो Pen देकर कहा- इनका Flow बहुत अच्छा है, 
तुम इनसे Paper करना। मैंने उनकी बात मानी, पर वो दोनों Pen खराब ननकल।े 



91

25 cksyµWith a Twist

Exams ds fnuksa esa ^Jkod th* us eq>s nks Pen nsdj dgkµ ^budk Flow 

cgqr vPNk gS] rqe buls Paper djukA* eSaus mudh ckr ekuh] ij oks nksuksa 

Pen [kjkc fudysA esjk Paper rks [kjkc gqvk] ij muds >wB us eq>s lcd 

fl[kk fn;kA eSaus dle [kkbZ fd >wB cksydj fdlh dks /kks[kk ugha nw¡xkA*

3- vpkS;Zµ ¼pksjh u djuk½µ ^,d ckj eSaus ,d cPps dk Geometry Box 

pqjk fy;kA 

ml cPps us ^Jkod th* dks Complaint dh] ij oks pqi jgsA eSaus lkspk fd 

eSa cp x;k] ij vxys fnu esjk Lunch Box vkSj Water Bottle xk;c gks 

x,A bl ^Tit For Tat* ds ckn eSaus dHkh pksjh ugha dhA*
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4- czãp;Zµ ¼eu dks ifo=k cukuk½µ ^ge yM+ds vkrh&tkrh yM+fd;ksa dks 

?kwj&?kwj dj ns[krs FksA ,d fnu ̂ Jkod th* eq>s School ds Gate ij ys x,A 

eSaus ns[kk fd dq N cnek'k yM+ds esjh NksVh cgu dks ?kwj jgs FksA 

eSa muls yM+us ds fy, tkus yxk rks ^Jkod th* cksysµ ^igys vius vki dks 

lq/kkjksA rqe ftUgsa ?kwjrs gks] D;k os fdlh dh cgu ugha gSa\* eSaus rHkh Bku 

fy;k fd fdlh dks cqjh fuxkg ls ugha ns[kw¡xkA 'kknh ds ckn Hkh eSaus ges'kk 

ijkbZ L=kh dks cgu le>k gSA*

5- vifjxzgµ ¼T +;knk ykyp ugha djuk½µ ̂ ,d ckj eSaus ̂ Jkod th* ls iwNk 

fdµ ^vki Free Tuition D;ksa i<+krs gks\* 

os cksysµ ^esjk xqt+kjk vPNk py jgk gS] fQj T +;knk ykyp D;ksa d:¡!* mudh 

bl ckr ls izHkkfor gksdj eSaus lksp fy;k fd vko';drk ls T +;knk /ku vkfn 

dk laxzg ugha d:¡xkA* 

vtqZuµ ^;s ik¡p v.kqozr ¼NksVs fu;e½ esjs thou dh Foundation gSA* cPpksa 

us [kwc Clapping dhA 

,d cPps us iwNkµ ^ge i<+kbZ esa dSls lQy gks ldrs gSa\* 

vtqZuµ ̂ Jkod th* dgrs Fks fd rhu xq.kksa dks viukus ls thou ds gj Field 

esa lQyrk fey ldrh gSA 

os xq.k gSaµ ¼I½ fn'kk ifjek.k ¼Limitation of Travelling½ ¼II½ miHkksx&ifjek.k 

¼Limitation of Daily-Use Items½ ¼III½ vuFkZn.M&foje.k ¼Avoidance of 

Unnecessary Deeds½*

cPpsµ ^blesa vkidk dksbZ Experience gS\*
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vtqZuµ ^gk¡] eq>s [kqn ?kweus&fQjus] [kkus&ihus o b/kj&m/kj dh [kcjsa bdëk 

djus dk 'kkSd FkkA ,d ckj ^Jkod th* us eq>s ,d lky dh [kqyh NwV ns 

nh fd tks djuk gS] djksA

cPpsµ ^fQj vkius D;k fd;k\*

vtqZuµ ^eSa nks ckj Foreign Tour ij x;kA gj jkst+ Fast Food [kkrk] 

Latest Fashion dh phtsa+ [kjhnrkA ml lky eSaus 100 Movies ns[khA ij 

tc Exams flj ij vk, rks esjh lk¡lsa Qwy xbZ vkSj eSa Fail gks x;kA rc 

eSaus ^Jkod th* ds rhu xq.kksa dks viuk;kA mlds ckn eSa gj lky Class esa 

First vkus yxkA*

,d cPps us iwNkµ ^Sir] eu dks Relax djus dk rjhdk D;k gS\*

vtqZuµ ^blds fy, ^Jkod th* dh pkj f'k{kk,¡ ¼iz;ksx½ cgqr dkjxj gSa%µ 

¼A½ ,d fnu esjk fdlh ls >xM+k gks x;kA esjk eu cgqr v'kkar FkkA 
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^Jkod th* us dgkµ ^rqe ,d rjQ vk¡[ks can dj ds cSB tkvks vkSj rc 

rd ugha mBuk] tc rd eu 'kkar u gksA 48 Minutes esa tk dj esjk eu 

'kkar gqvkA ;s iz;ksx eSa vkt Hkh djrk gw¡A bldk uke gS lkekf;dA*

¼B½ ^Jkod th* dHkh&dHkh gesa Camp Life dk vH;kl djokrs FksA [kqys 

okrkoj.k esa /;ku f'kfoj] ;ksx f'kfoj yxokrsA ;ksxh&egkRekvksa dh rjg 

jgdj gesa cgqr dq N lh[kus dks feyrkA ;g ns'kkodkf'kd ¼ns'k vodk'k& 

vkaf'kd Nqêh½ iz;ksx gSA* 

¼C½ ^Jkod th* dHkh&dHkh gesa miokl ¼Fasting½ djok dj izkFkZuk o 

/keZxzaFkksa dk ikB djokrs FksA 'kq: esa gesa ;s vViVk yxkA ij /khjs&/khjs geus 

;s Feel fd;k fd bl iz;ksx ls gekjh Energy dbZ xq.kk c<+ tkrh FkhA ;g 

ikS"k/k uke dk iz;ksx FkkA*

¼D½ pkSFkk iz;ksx gS vfrfFk lafoHkkxµ vfrfFk;ksa dh lsok djukA 

^Jkod th* dgrs Fksµ ^vkus okyk vfrfFk Hkxoku~ dk :i gksrk gSA mldh 

lsok djus ls [kq'kh o vk'khokZnµ nksuksa feyrs gSaA* 

,d ckj gekjs School esa ,d vkpk;Z th vk, Fks] rc ^Jkod th* us [kqn 

mudh lsok dhA eq>s Hkh bl iz;ksx ls cgqr vkuan feyrk gSA*

vtqZu dq ekj dh ckrksa ls cPps Hkko&foHkksj gksdj cksysµ ^Sir] ge Hkh ^Jkod 

th* ds 5 v.kqozr] 3 xq.kozr o 4 f'k{kk&ozr thou esa viuk,¡xsA*

vtqZuµ ^fQj rks vki Hkh ^Jkod th* cu tk,¡xs] D;ksafd Jkod 'kCn dk 
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vFkZ gSµ ̂ vPNh ckrsa lqudj mUgsa thou esa mrkjus okykA* iwjh Class rkfy;ksa 

ls xw¡t mBhA



  22oka cksy µ Jkod ds 12 ozr  
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vjkoyh dh igkfM+;ksa esa Mkdw [kM~x flag vius lkfFk;ksa ds lkFk jgrk FkkA 

og jkLrs esa ;kf=k;ksa dks ywVrk FkkA ,d ckj mlus nwj ls nks lk/kqvksa dks tkrs 

gq, ns[kkA muds lQsn diM+ksa dks ns[kdj mlus lkspkµ ^;s Arab Country 

ds 'ks[k gSa] buds ikl cgqr iSlk gksrk gSA ij buds da/kksa ij ;g MaMh o 

/kkxksa okyh D;k pht+ gS\ t+:j ;s budk dksbZ gfFk;kj gksxk!*

[kM~x flag us pqids ls lk/kqvksa ij geyk dj fn;k vkSj canwd fn[kkrs gq, 

dgkµ ^tks dq N Hkh rqEgkjs ikl gS] gekjs gokys dj nksA*

,d lk/kq us dgkµ ^gekjk eky cgqr dherh gS] rqe ys ugha ikvksxs!*

[kM~x flagµ ^vPNk] vHkh ysdj fn[kkrk gw¡A* mlus lk/kqvksa ds gkFk ls iksVyh 

Nhu yh vkSj mls [kksy dj ns[kkA mlesa NksVs&NksVs crZu FksA
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अरावली की पहाड़ड़यों में डाकू खड्ग भसांह अपने साधथयों के साथ रहता था। वह 
रास्ते में याबत्रयों को लूटता था। एक बार उसन ेदरू से दो सािुओां को जाते हुए 
देखा। उनके सफ़ेद कपड़ों को देखकर उसने सोचा- “ये Arab Country के शेख 
हैं, इनके पास बहुत पैसा होता है। पर इनके कां िों पर यह डांडी व िागों वाली क्या 
चीज़ है ? ज़रूर ये इनका कोई हधथयार होगा I 

खड्ग भसांह ने चपुके से सािओुां पर हमला बोल ढ़दया।  बांदकू  ढ़दखाते हुए कहा-
’जो कुछ भी तुम्हारे पास है, हमारे हवाले कर दो।’ 

एक सािु ने कहा- ‘ हमारा माल बहुत कीमती है, तुम ले नहीां पाओगे!’ 

खड्ग भसांह-’अच्छा, अभी लेकर ढ़दखाता हूाँ।’ उसने सािुओां के हाथ से पोटली छीन 
ली और उसे खोल कर देखा। उसमें छोटे-छोटे बतणन थ।े 

सािु- ‘ये लकड़ी के पात्र (बतणन) हैं, इनमें हम भोजन करते हैं।’ 

खड्ग भसांह- ‘तुम झूठ बोलत ेहो। ज़रूर ये पात्र कीमती िातु के बन ेहोंगे।’  

सािु- ‘हम तो मज़ाक में भी झूठ नहीां बोलते। सत्य हमें प्राणों स ेभी प्यारा है।’ 
खड्ग भसांह को सािु की बात का पवश्वास नहीां हुआ। उसने एक पात्र को ज़ोर से 
ज़मीन पर पटका। पात्र चकनाचूर हो गया। वो लकड़ी का ही था।  
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lk/kqµ ^;s ydM+h ds ik=k ¼crZu½ gSa] buesa ge Hkkstu djrs gSaA*

[kM~x flagµ ^rqe >wB cksyrs gksA t+:j ;s ik=k dherh /kkrq ds cus gksaxs!* 

lk/kqµ ^ge rks et+kd esa Hkh >wB ugha cksyrsA lR; gesa izk.kksa ls Hkh I;kjk 

gSA* [kM~x flag dks lk/kq dh ckr dk fo'okl ugha gqvkA mlus ,d ik=k 

dks t+ksj ls t+ehu ij iVdkA ik=k pdukpwj gks x;kA oks ydM+h dk gh FkkA 

[kM~x flag lk/kq dh lPpkbZ ls cgqr izHkkfor gqvkA mlus MaMh ds ckjs esa 

iwNkµ ^;g dkSu lk gfFk;kj gS\* 

lk/kqµ ^;g gfFk;kj ugha] jtksgj.k gSA ;g tho&j{kk dk lk/ku gSA jkLrs esa 

;k cSBus ds LFkku ij phaVh vkfn tho vk tk,¡] rks mUgsa ge jtksgj.k ds 

dksey /kkxksa ls ,d Side esa dj nsrs gSa] ftlls mu thoksa dks d"V u gksA*

[kM~x flag us vk'p;Z ls iwNkµ ^brus NksVs thoksa dh j{kk!* 

lk/kqµ ^D;k muesa izk.k ugha gSa! gekjs xq#th us lcls igys vfgalk dk ikB 

i<+k;k gS fdµ ^fdlh Hkh izk.kh dk cqjk u djuk gS] u cksyuk gS] u lkspuk 

gSA ^thvks vkSj thus nks*µ gekjk eq[; fu;e gSA*

[kM~x flag izHkkfor gksdj lk/kq dks iz.kke djus yxkA rHkh mldk lkFkh xCcj 

flag mls ,d rjQ ys x;k vkSj cksykµ ^;s <ksaxh gSa ;k lPps lk/kq\*µ bldk 

irk eSa ,d jkr esa yxk yw¡xk] rqe bUgsa viuh cLrh esa Bgjk yksA*

[kM~x flag dks ;g lq>ko ilan vk;kA mlus lk/kqvksa dks ,d dejs esa Bgjk 

fn;kA dejs ds ckgj dq N xÙks ds Boxes j[ks FksA ,d lk/kq us [kM~x flag ls 

iwNkµ ^vkidh btkt+r gks rks ge mUgsa Use dj ysa!* 
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[kM~x flagµ ^bruh NksVh pht+ ds fy, iwNus dh D;k t+:jr gS\*

lk/kqµ ^fcuk Permission ds fdlh dh pht+ ysuk xyr gSA ;g pksjh Hkh gS] 

vlH;rk HkhA NksVh pht+ mBkuk NksVh pksjh gS] cM+h pht+ mBkuk cM+h pksjhA 

ge nksuksa pksfj;ksa ls nwj jgrs gSaA bl vpkS;Z ¼pksjh u djuk½ dh Quality ls 

gh thou egku~ curk gSA*

xCcj flag ;g lc lqu jgk Fkk] ij og jkr ds bart+kj esa FkkA nsj jkr dks 

og vkSjr dk os"k cukdj lk/kqvksa ds ikl igq¡pk vkSj cksykµ ^eq>s [kM~x 

flag us vkidh lsok esa Hkstk gSA*

lk/kqµ ^gekjs czãp;Z ozr dh e;kZnk gS fd 'kknh djokuk rks nwj] ge 

ukjh dks Nwrs rd ugha] 

blfy, rqe ;gk¡ ls 

ckgj tkvksA*

ml udyh vkSjr us 

ogha #dus dh ft+í 

dh] rks nksuksa lk/kq 

viuk lkeku ogha 

NksM+dj dejs ls ckgj 

vk x, o isM+ ds uhps cSB x,A ihNs ls xCcj us lk/kqvksa ds lkeku dh ryk'kh 

yhA mls oL=k o iqLrdksa ds vykok dq N ugha feykA

vxys fnu lqcg lc Mkdw bdës gks x,A xCcj flag us lk/kqvksa ls ekQ+h ek¡xrs 

gq, lcds lkeus dgkµ ̂ bu lk/kqvksa ds ikl ifjxzg ¼/ku½ uke dh dksbZ pht+ 

ugha gSA ;s iSls ds pDdj ls nwj jg dj Hkxoku~ dh Hkfä djrs gSaA ge iSls 
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ds ihNs Hkkxus okys yksx gSaA buds bl vifjxzg ¼/ku&laifÙk u j[kuk½ xq.k 

ds ckjs esa ge lksp Hkh ugha ldrsA*

[kM~x flag us dgkµ ^bu lk/kqvksa ds ik¡pksa egkozr ¼cM+s&cM+s fu;e½ ,d ls 

c<+dj ,d gSaA They Are The Eighth Wonder Of The World- ge budk 

;g dherh eky ¼5 egkozr½ rks ugha ys ldrs] ij vkt eSa buds pj.k Nwdj 

;g lkSxa/k ysrk gw¡ fd vkt ds ckn fdlh dks ugha ywVw¡xkA*

lHkh Mkdw feydj ,d Loj esa cksysµ ^ge Hkh Mkdk ugha MkysaxsA* mu lHkh 

dks vk'khokZn nsdj lk/kq vkxs pys x,A



 23oka cksy µ lk/kqth ds ik¡p egkozr   23oka cksy µ lk/kqth ds ik¡p egkozr
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K.B.C. ¼dkSu cusxk djksM+ifr½ dh Theme ij Mr. Khyan us cPpksa ds 

fy, K.B.C.M. ¼dkSu cusxk NksVk Millionaire½ 'kq: fd;kA blds Rules 

FkksM+s Diff erent Fks%µ

1- ,d lkFk rhu cPps Participate dj ldrs gSa A

2- muls 5 Questions iwNs tk,¡xs] os lykg djds Answer ns ldrs gSaA

3- vxj lHkh Answers Bhd gq, rks os Mega Round esa igq¡p tk,¡xsA mlesa 

,d cM+h Puzzle Solve djuh gksxhA

4- vxj 5 esa ls dksbZ Hkh Answer xyr gqvk] rks n'kZdksa ds Answers ns[ks 

tk,¡xsA ftlds lkjs Answers Bhd gq,] og Mega Round esa [ksy ldsxkA 

5- gj Question ds pkj&pkj Options gksaxs] Life-Line dksbZ ughaA

Contest 'kq: gks x;kA Host dh lhV ij Mr. Khyan cSBs FksA muds lkeus 

v;ku] lqgkuh o fogkuµ rhu cPps cSBs FksA Mr. Khyan us 5 loky iwNsA

Q1- ,slh Photo, tks Hkkjr ds gj ?kj esa feyrh gSµ

¼A½ Jh Ñ".k  ¼B½ egkohj  ¼C½ egkRek xka/kh ¼D½ ujsanz eksnh

Q2- ,slk D;k gS] tks Åij tkus ij uhps ugha vkrkµ

¼A½ Kite  ¼B½ Height  ¼C½ Flight ¼D½ Nightingale 
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K.B.C. (कौन बनेगा करोड़पनत) की Theme पर Mr. Khyan ने बच्चों के भलए 
K.B.C.M. (कौन बनेगा छोटा Millionaire) शुरू ककया। इसके Rules थोड़ े
Different थ े:- 

1. एक साथ तीन बच्च ेParticipate कर सकते हैं । 
2. उन से 5 Questions पूछे जाएांगे, वे  सलाह करके Answer दे सकते हैं। 
3. अगर सभी Answer ठीक हुए तो वे Mega Round में पहुाँच जाएांगे। उसमें      
एक बड़ी Puzzle Solve करनी होगी। 
4. अगर 5 में स ेकोई भी Answer हुआ तो दशणकों के Answer देखे जाएांगे। 
ज़जसके सारे Answer ठीक हुए, वह Mega Round में खेल सकेगा  
5. हर Question के चार-चार Options होंगे, Life-Line कोई नहीां। 
 
Contest शुरू हो गया। Host की सीट पर Mr. Khyan बैठे थे। उनके सामने 
अयान, सुहानी व पवहान- तीन बच्चे बैठे थे। Mr. Khyan ने 5 सवाल पूछे। 

Q1. ऐसी Photo जो भारत के हर घर में भमलती है- 

(A) श्री कृटण   (B) महावीर    (C) महात्मा गाांिी     (D) नरेंद्र मोदी 

Q2. ऐसा क्या है जो ऊपर जान ेपर नीचे नहीां आता- 

(A) Kite   (B) Height    (C) Flight     (D) Nightingale  
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Q3- 12th dh lgh Spelling D;k gSµ

¼A½ Twelfth  ¼B½ Twelth  ¼C½ Twelveth ¼D½ Tweleth

Q4- It Starts With ^T*] Ends With ^T* And Full Of ^T*µ

¼A½ Tattoo  ¼B½ Tent  ¼C½ Toast ¼D½ Teapot 

Q5- – jktw us ₹10 esa ,d Chocolate [kjhndj ₹11 esa csph] fQj nksckjk 

mlh O;fä ls ₹12 nsdj oks Chocolate okfil yh vkSj fdlh vkSj dks ₹13 

esa csp nhA jktw dks bldk D;k Result feysxk\

¼A½ ₹2 Profi t ¼B½ ₹1 Profi t ¼C½ ₹1 Loss ¼D½ No Profi t, No Loss
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rhuksa cPpksa us lykg djds Answers Click fd,µ 1- egkRek xka/kh 2- 

Height 3- Twelth 4- Teapot 5- No Profi t] No Loss-

Mr. Khyan cksysµ ^Sorry] vkidk 3rd o 5th Answer xyr gSA* rhuksa 

cPps fujk'k gksdj n'kZdksa ds chp tkdj cSB x,A fQj n'kZdksa ds Answers 

ns[ks x,A flQZ ,d yM+dh ds lHkh Answers lgh feysA 3rd dk Answerµ 

Twelfth o 5th dkµ ₹2 Profi t FkkA ml yM+dh dks Hot Seat ij cSBk;k 

x;kA

Khyanµ ^Welcome- What's your Good Name\* 

yM+dhµ ^My name is Pratya-* 

Khyanµ ^izR;k] ge Mega Round 'kq: djus tk jgs gSa] /;ku ls lquukµ 

Video Game dh nks cM+h Companies gSaµ Yog o Karan- ;ksx ds ikl rhu 

cM+s Characters gSaµ eUoh] ok.kh o rUohA eUoh dk dke gS flQ+Z lkspuk] 

ok.kh dk dke gS cksyuk vkSj rUoh dk dke gSµ 'kjhj dks fgykukA*

^dj.k ds ikl Hkh rhu Characters gSaµ 

1-Candooµ ;s gj dk;Z dks [kqn djrk gSA 

2- Dependooµ ;s gj dke vkSjksa ls djokrk gSA 

3- Andooµ ;s vkSjksa ds dke dks Appreciate djrk gSA*

^nksuksa Companies us feydj Agreement fd;k fd vkxs ls tks Hkh Game 

cuk,¡xs] mlesa nksuksa ds Characters dk Role gksxkA tSls eUoh o Candoo 
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dks tksM+dj tks Game cusxh] mlesa Candoo dh rkdr eUoh esa Transfer 

gks tk,xhA fQj eUoh eu ls lkspdj gh lc dke dj MkysxhA*

Mr. Khyanµ ^Pratya] vc vkidks bu nksuksa Companies dh Help 

djuh gSA gekjk 1st Question gSµ vxj nksuksa Companies ds ,d&,d 

Character dks ysa rks fdruh rjg dh Games cu ldrh gSaµ 

¼A½ 3 ¼B½ 6 ¼C½ 9 ¼D½ 1

izR;kµ ^9*- 

Khyanµ ^oks dSls\*

izR;kµ ^1- Y1K1 ¼eu ls djus okyk½ 2- Y1K2 ¼eu ls djokus okyk½ 3- 

Y1K3 eu ls vuqeksnu ¼Appreciate½ djus okykA 

4- Y2K1 ¼ok.kh ls djuk½ 5- Y2K2 ¼ok.kh ls djokuk½ 6- Y2K3 ¼ok.kh ls 

vuqeksnu djuk½ 

7- Y3K1 ¼'kjhj ls djuk½ 8- Y3K2 ¼'kjhj ls djokuk½ 9- Y3K3 ¼'kjhj ls 

vuqeksnu djuk½*

Khyanµ ^Right. vc Questions dh Series vkids lkeus gSA vki muds 

Answers o ,d&,d Example fy[krs tkb,A pkjksa Options ogh jgsaxsA*

Q2- ;ksx dk ,d o dj.k ds nks Characters dks ysa rks fdruh Games cu 

ldrh gSaA

izR;kµ ^9- ¼e.g. Y2K1K2½ ;kfu ok.kh ls djuk o djokuk*
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 Khyan Pratya 

Q3- ;ksx&1] dj.k&3  ¾ 3 Options ¼e.g.µ Y2K1K2K3½

Q4- ;ksx&2] dj.k&1  ¾ 9 Options ¼e.g.µ Y1Y3K1½

Q5- ;ksx&2] dj.k&2  ¾ 9 Options ¼e.g.µ Y2Y3K1K2½

Q6- ;ksx&2] dj.k&3  ¾ 3 Options ¼e.g.µ Y1Y3K1K2K3½

Q7- ;ksx&3] dj.k&1  ¾ 3 Options ¼e.g.µ Y1Y2Y3K1½

Q8- ;ksx&3] dj.k&2  ¾ 3 Options ¼e.g.µ Y1Y2Y3K2K3½

Q9- ;ksx&3] dj.k&3  ¾ 1 Option ¼e.g.µ Y1Y2Y3K1K2K3½

Khyanµ ^Absolutely Right-* vc Last Questionµ vxj geus gj 

Option dh ,d&,d Game cuk yh vkSj By Chance nksuksa Companies 

bu lcdks Dissolve djuk pkgsa rks mUgsa fdruh Games Dissolve ¼Hkax½ 

djuh gksaxhµ 

¼A½ 55 ¼B½ 43 ¼C½ 49 ¼D½ 71

izR;kµ ^Simple- 49 rjg dh Games gSa rks mruh gh] ;kfu 49 Games 

Dissolve ¼Hkax½ djuh gksaxhA* 

Khyanµ ^Correct- You Have Won-* Khyan us One Million dk 

Cheque izR;k dks lkSai fn;kA

n'kZd [kq'kh ls fpYykus yxsµ ^izR;k&[;ku*] ^izR;k&[;ku*A

izR;k us [kM+s gksdj dgkµ ^bl Video Game dh igsyh dks thou esa Hkh 
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mrkjk tk ldrk gSA D;ksafd izR;k[;ku dk eryc gSµ Promise djukA ge 

49 rjhds ls vPNs dke djus dk ladYi dj ldrs gSa vkSj 49 rjhds ls gh 

cqjs dkeksa dks NksM+ Hkh ldrs gSaA* 

lc cPps cksysµ ^We Will Try Our Best-*



 24oka cksyµizR;k[;ku ds 49 Hkax  
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Russia ds P.M. Hkkjr esa ?kweus vk,A Hkkjr ds P.M. us mudk Royal 

Welcome fd;kA Russian P.M. cksysµ ^eSaus cpiu esa xaxk unh ds ckjs esa 

lquk Fkk fd mldk ikuh cgqr ifo=k gSA eSa mls ns[kuk pkgrk gw¡A eSaus Search 

dj fy;k gS] Nearest xaxk unh gfj}kj esa cgrh gS] pyks ogha pyrs gSaA*

Hkkjrh; P.M. cksysµ ^ge dgha vkSj pyrs gSaA* 

Russian P.M.µ ^eq>s gfj}kj gh tkuk gSA* vkf[kj os gfj}kj ds ?kkV ij 

igq¡psA ogk¡ dh xanxh o Smell 

ls Russian P.M. dk flj pdjk 

x;kA os cksysµ ^Shame on You 

& Your Country-*

bu rh[ks 'kCnksa ls Hkkjr ds P.M. 

dks cgqr nq[k gqvkA mUgksaus vius 

P.A. pkfj=k ^fcêw* dks dgkµ ^6 eghus ckn ;s fQj ls Hkkjr vk,¡xs] rc rd 

;gk¡ dh iwjh lQ+kbZ gks tkuh pkfg,A rqe 6 eghus rd ;gha #dksxsA*

fcêw le> x;k fd ekeyk Serious gSA mlus gfj}kj ds lc ?kkVksa ij cksMZ 

yxok fn;sµ SAM ¼Safai Abhiyan of Maiya½A lkFk esa vkns'k Hkh tkjh 

dj fn;k fd vkt ds ckn xaxk esa Plastic dh FkSfy;k¡] dwM+k] iwtk&lkexzh 

vkfn dq N Hkh Mkyus ij Ban gSA u, dpjs dh No Entry ds ckn iqjkus dpjs 
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Russia के P.M. भारत में घमून ेआए। भारत के P.M. न े उनका Royal 
Welcome ककया। 

Russian P.M. बोल-े ‘मैंने बचपन में यहााँ की गांगा नदी के बारे में सुना था कक 
उसका पानी बहुत पपवत्र है। मैं उसे देखना चाहता हूाँ। मैंन ेSearch कर भलया है, 
यहााँ से Nearest गांगा नदी हररद्वार में बहती है, चलो वहीां चलते हैं।’ 

भारतीय P.M. बोल-े ‘हम कहीां और चलत ेहैं’।  

Russian P.M. - ‘मुझे हररद्वार ही जाना है।’ आखखर वे हररद्वार के घाट पर 
पहुांचे। वहााँ की गांदगी व Smell से Russian P.M. का भसर चकरा गया। व ेबोले- 
‘Shame on You & Your Country’. 
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dks lkQ+ djus dk dke Hkh 'kq: gks x;kA

dq N fnuksa ckn fcêw dks Report feyh fd dq N ?kkVksa ij lQ+kbZ vfHk;ku vPNk 

py jgk gS] ij dq N ?kkVksa ij yksx 

vHkh Hkh dpjk Mky jgs gSaA ,sls 

yksxksa dk bykt djus ds fy, fcêw 

us ogk¡ ,d u;k cksMZ yxok fn;kµ 

^Nsn*A mlds uhps fy[kok fn;k fd 

^tks xaxk esa dpjk Mkysxk] mldh 

Shirt esa Nsn dj fn;k tk,xkA*

^Nsn* fu;e l[rh ls ykxw fd;k x;kA blls u;k dpjk Myuk rks can gks 

x;k] ij dq N LFkkuksa ij dpjk bruk T +;knk Fkk fd mls lkQ+ djus esa N% 

eghus de FksA fcêw us ogk¡ ds yksxksa dks Motivate djrs gq, dgkµ ^xaxk 

gekjh ek¡ gS] bldh lQkbZ esa dkSu gesa lg;ksx nsxk\*

9 yksx vkxs vkdj cksysµ ^ge rS;kj gSaA*

fcêw us mu 9 yksxksa dh Team rS;kj dh] tks xaxk dh fo'kqf) ds fy, lc 

dke NksM+dj ¼ifjgkj djds½ viuk ;ksxnku nsaxsA bl ̂ ifjgkj fo'kqf)* Team 

ds vkus ls lQkbZ vfHk;ku esa rst+h vk xbZA

6 eghus chr x,A Russian P.M. ds vkus ls ,d fnu igys Hkkjr ds 

P.M. ogk¡ igq¡psA lHkh txg Work Condition ij fy[kk Fkkµ ^SAM 

izk;%A* fcêw us crk;kµ ^Sir] izk;% dk eryc gS yxHkx] ;kfu gekjk SAM 

Mission yxHkx Complete gSA t+jk lk ¼lw{e lk½ ckdh gS] jkr rd oks 

Hkh Finish gks tk,xkA*
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vxys fnu Russian P.M. Hkkjr esa vk,A mUgsa lcls igys gfj}kj esa gh 

yk;k x;kA xaxk dk Crystal Clear ikuh ns[kdj os pkSadsµ ^eSa liuk rks 

ugha ns[k jgk!*

fcêw us Screen ij Project Work fn[kkrs gq, dgkµ ^Sir] xaxk dk ikuh 

;Fkk[;kr ¼tSlk vkidks crk;k x;k Fkk½ ;kfu fcYdq y 'kq) gks pqdk gSA*

Russia ds P.M. [kq'k gksdj cksysµ ^bl Project dk lkjk [kpZ ge nsaxsA 

blds lkFk eSaus Last Time tks 'kCn dgs Fks] mUgsa eSa okfil ysrk gw¡A* 

Hkkjr ds P.M. us iwNkµ ^vjs fcêw] rw bruk gksf'k;kj dc ls gks x;k\*

fcêwµ ^;s xq#vksa dh Ñik gSA* nksuksa P.M. gSjkuh ls cksysµ ^xq#vksa dh\*

fcêwµ ^gk¡] ,d ckj gekjs xk¡o esa la?k&'kkLrk xq#nso Jh lqn'kZu yky th 

e- ,oa muds f'k"; 'kkL=kh Jh in~e pUnz th e- vk, FksA mUgksaus eq>ls esjk 

uke iwNkA* eSaus dgkµ ^?kj dk uke fcêw gS o Ldwy dk uke pkfj=kA* mUgksaus 

eq>ls pkfj=k dk eryc iwNk rks eSaus dgkµ ^vki gh crkvksA*

os cksysµ ^euq"; dh ft+a+nxh xaxk ds ikuh ds leku gS] tks cqjkb;ksa dh xanxh 

ls Hkjh gqbZ gSA bls 'kq) djus dh fof/k dk uke pkfj=k gSA*

eSaus iwNkµ ^og fof/k dkSu lh gS\*

os cksysµ ^lcls igys ^eSa fdlh ubZ cqjkbZ dks thou esa ugha vkus nw¡xk*µ 

;g ladYi fd;k tkrk gSA bl fof/k dk ukeµ lkekf;d ¼Samayik½ gSA*

^bl fof/k esa vxj ;s yxs dh gesa Discipline o Tightness dh t+:jr 

gS] rks NsnksiLFkkiuh; fof/k viukbZ tkrh gSA blesa dksbZ Hkh xyrh gksus ij 

Punishment feyrh gSA ,slk djds iqjkuh cqjkb;ksa dks lkQ fd;k tkrk gSA*
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^vxj os cqjkb;k¡ cgqr T +;knk gksa rks ifjgkj fo'kqf) dh fof/k gSA blesa 9 

lk/kd feydj ri o lsok esa yx tkrs gSaA*

^bl rjg lk/kuk djrs&djrs cM+h&cM+h cqjkbZ;k¡ [kRe gks tkrh gSaA tc 

ekewyh lh cqjkbZ ckdh jg tkrh gS] rks og Condition lw{e laijk; ¼laijk;¾ 

cqjkbZ½ dh dgykrh gSA tc oks cqjkbZ Hkh [kRe gks tk,] rks ft+a+nxh iw.kZr% 'kq) 

;Fkk[;kr cu tkrh gSA blls vkRek Crystal Clear cu tkrh gSA*

fcêwµ ^Sir] tc xaxk eS¸;k dh lQkbZ dh ckr vkbZ] rHkh eq>s xq#th dh 

ckr ;kn vk xbZ vkSj eSaus lkjk Project mlds Base ij rS;kj dj fy;kA* 

;g lc lqudj Russia dk P.M. cksykµ ^Your Country is Great- Your 

Guruji is Great- Ganga Maiya is Great!*



  25oka cksy µ pkfj=k ik¡p  
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izkFkZuk

I;kjs&I;kjs iPphl cksy]

cksy cM+s gSa ;s vueksyA

vkvks budk Kku djsa]

thou dk fuekZ.k djsaA

/kjrh dh j{kk esa ge]

vkxs c<+k,¡ vius dneA

cus n;kyq vkSj lPps]

dgyk,¡ vPNs cPpsA

ge lc dk gks ;s vfHk;ku]

lcdk eaxy vkSj dY;k.k Ï

Tune: Twinkle-Twinkle Little Star...



cpiu o cPps dgkfu;ksa ds 

nhokus gksrs gSa] pkgs os fdlh 

Hkh lnh ds gksaA mez ds lkFk 

flQZ dgkfu;ksa dk Lo:i ,oa 

fo"k; cny tkrk gSA igys 

ukuh&nknh dh dgkfu;k¡ gksrh 

Fkh] vc Story Telling 

Sessions gksrs gSaA 

cPpksa ds blh 'kkSd dks /;ku 

esa j[krs gq, ;g iqLrd cuh 

gS] ftlls muds eu&efLr"d 

esa dgkfu;ksa ds t+fj, /keZ ds 

laLdkj vadq fjr gks ldsa rFkk 

os vius /keZ ds Lo:i dks 

tku o igpku ldsaA

iqLrd ifjp;

^tSu laLdkj f'kfoj* ds vk;kstu 
dk y{; cPpksa dks theory ds 
lkFk practical /keZ ls tksM+uk 
jgk gS vkSj blh iz;kl dk 
ifj.kke gS ;g iqLrdµ

^25 cksy µ With a Twist*

;g Jainism dh ,slh 
introductory book gS 
tks interesting vkSj 
knowledgable gSA

,slk iw.kZ fo'okl gS fd cPpksa 
dh ,d lgt ek¡x ^Fun ds 
lkFk v/;;u* bl iqLrd ls 
iwjh gksxhA blds vfrfjä dksbZ 
Hkh u;k O;fä tks Jainism dks 
lk/kkj.k Hkk"kk esa tkuus dk 
bPNqd gS] mls Hkh ;g iqLrd 
recommend dh tk ldrh gSA

nso&xq#&/keZ dh d̀ik ls 
ftu'kklu dh cfx;k esa ,sls 
iq"i f[kyrs jgsa] blh 'kqHkk'kalk 
ds lkFk--- 

jfoUnz tSu
t; ftu'kklu izdk'ku



cPps eu ds lPps]

;s ckrsa gqbZ iqjkuh A

;s oks rh[kh feph Z gSa]

tks ;kn djk nsa ukuh A

ij ge lcus Hkh gS]

dqN eu esa ,slh Bkuh A

eu esa buds xqaftr djuh]

ohj izHkq dh ok.kh Ïohj izHkq dh ok.kh Ï

TwistTwistTwist

8 ls 80 lky ds cPpksa ds fy,




